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전인적 웰빙 강좌전인적 웰빙 강좌
매주 화요일 & 토요일 10:30am-12:30pm매주 화요일 & 토요일 10:30am-12:30pm
상세 내역은 문의 바랍니다.상세 내역은 문의 바랍니다.

다문화 커뮤니티를 위한 정보의 날다문화 커뮤니티를 위한 정보의 날
4월26일 (수) 10am - 12:30pm4월26일 (수) 10am - 12:30pm
Fickling Convention Centre Fickling Convention Centre 
(Waikowhai Room) (Waikowhai Room) 
546 Mt Albert Road, Three Kings546 Mt Albert Road, Three Kings

중국인을 위한 건강 세미나중국인을 위한 건강 세미나
5월31일 (수) 10am - 12pm5월31일 (수) 10am - 12pm
Pearce Street Hall (Haskell Hall), Pearce Street Hall (Haskell Hall), 
3 Pearce Street, Onehunga3 Pearce Street, Onehunga
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》 아시안 건강 정보 및 현황
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KIA ORA / 안녕하십니까!

아름다움, 자비, 우아함, 그리고 행운을 상징하는 
토끼의 해에 새해 복 많이 받으세요. 아시안 보건 
네트워크 (TANI)는 최근의 강풍과 악천후로 영향
을 받은 많은 가정들과 함께하였습니다. 저희 팀
이 현장에서 지역사회를 지원하고 있으니 도움
이나 조언이 필요하시면 언제든지 연락해 주시
기를 바랍니다.

TANI는 이번에 발간된 가을호 뉴스레터를 통해 
지난 분기 동안 몇 가지 주요 이슈와 다양한 지원 
서비스에 대한 정보를 담아, 최근 여러 포럼에서 
아시안 건강 전략의 개발 필요성을 주장하며, 아
시안 건강 문제에 대한 효과적인 접근 방법이 중
요하다는 사실을 공유하게 되어 기쁩니다. 이 접
근법은 확실하게 뉴질랜드 내 다양한 아시안 커
뮤니티를 위한 더 나은 건강 및 복지 결과로 이어
질 것이므로, 이민자 커뮤니티의 건강 형평성을 
보장하기 위해 최근에 결성된 협력 플랫폼 Ethnic 
Health Collective으로의 회원 가입을 부탁드립니
다. Ethnic Health Collective는 커뮤니티를 기반
으로 운영되며, 뉴질랜드의 정책과 뉴질랜드 내 
이민자 그룹의 건강 결과에 긍정적인 영향을 미
칠 것입니다.

여러분의 제안과 지속적인 지원에 감사드리며, 
팀 TANI는 앞으로 예정된 대면 및 온라인 이벤트
에서 여러분을 만나기를 기대합니다! 건강하고 
안전한 하루 보내시길 바랍니다.

Ngā mihi nui,/ 대단히 감사합니다.

TANI 의장, Dr Lingappa Kalburgi 드림 (MNZM, 
JP)

From  The  Chairperson

2023년 2월 22일, 약 70명이 참석한 Pearce 
Street Hall에서 지역 네트워크 미팅이 열렸습
니다. 미팅 참석자들은 먼저 자신과 소속 단체
를 소개하기 위해 두 그룹으로 나뉘어 진행되었
습니다. 우리는 참석자들에게서 이 과정이 유사
한 조직과 향후 협력할 수 있는 좋은 방법이라
는 긍정적인 피드백 전달받았습니다.

이어서, Stats NZ에서 진행하는 인구조사에 대
한 시기적절한 프레젠테이션이 있었습니다. 프
레젠테이션에서 중요한 점은 이 인구 조사가 현
재까지 가장 포괄적이며, 다른 아시아 언어 중
에서도 만다린, 일본어, 한국어, 힌디어를 포함
한 27개 언어로 정보를 이용할 수 있다는 것입
니다. 인구 조사에 대한 정보는 시각 장애 등 
장애인들을 위한 음성, 점자, 읽기 쉬운 큰 활자 
등으로도 제공됩니다. 

Sherly Parackal박사는 남아시아인 식습관 및 
활동 개입(SADAI) 연구에서 발견된 결과를 공
유했습니다. 이 연구는 뉴질랜드 남아시아인들
의 건강한 식습관과 활동을 촉진하기 위해 공
동 설계 방식을 사용하여 개발된 문화적으로 
적절한 디지털 개입을 검증하는 패턴 무작위 
대조 시험입니다.

마지막으로, Nandita Mathur는 Ethnic Health 
Collective에 대한 최신 업데이트를 전했습니다. 
그녀는 이 단체를 만든 이유, 핵심 팀에 대한 정
보, 누가 가입할 수 있는지, 달성하고자 하는 목
표 등에 대해 설명했고, 그 행사의 참석자들은 
그 계획에 참여하도록 권유 받았습니다.

TANI 지역 네트워크 미팅
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여성 호르몬을 조절함으로써 기분을 향상시키는 
몇 가지 방법이 있습니다.

1. 엔돌핀을 증가시키기 위해서 매일 30분 이상 
운동하세요.

2. 건강하고 균형 잡힌 식사를 많이 하세요. 과일, 
야채, 지방이 적은 단백질, 그리고 건강한 지방 
등이 좋습니다.

3. 감정 기복을 피하려면 하루에 7-8시간의 
수면을 취하세요.

4. 요가, 명상 또는 심호흡 운동 등을 통해 
스트레스를 줄이는 연습을 하세요.

5. 호르몬 불균형이 심하다면 호르몬 치료를 
고려해 보시기 바랍니다. 

6. 새로운 영양 보충제를 복용하기 전에 의료 
기관과 상의하세요.

7. 균형 잡힌 식사와 규칙적인 운동을 통해 
건강한 체중을 유지하세요.

건강한 아기 건강한 미래(HBHF)는 건강하게 먹고 
더 많이 움직이기 위해 보건복지부에서 제공하는 
무료 프로그램입니다. 2023년 4월부터 6월까지 
네팔 커뮤니티를 중심으로, 영양 워크샵과 5주간의 
건강한 라이프스타일 챌린지가 진행되며 5,000달러 
상당의 식료품 바우처와 상품권이 제공됩니다.

아시안 네트워크 (TANI)는 남아시아 어머니들을 
위해 자부심을 가지고 이 프로그램을 제공하고 
있습니다. 이 프로그램에 참여하기 위한 자격 조건은 
다음과 같습니다. 네팔 사람이고, 임신 중이거나 4
살 미만의 아기가 있고, 오클랜드 & Waitemata 
DHB 지역에 거주하며, 건강한 아기 건강한 미래 
프로그램에 처음 참여하는 분에 한합니다.

문의 및 상담은 Bushra Ibrahim 0224647448         
(뉴질랜드 공인 영양사 및 건강한 라이프스타일 
코치) 또는 Poonam 0211897808에게 문자 또는 
전화 주시기 바랍니다.

아시안 커뮤니티를 위한 
국민 건강과 웰빙 정책/  

전략을 위한 청원
뉴질랜드 인구 중 거의 다섯 
명 중 한 명은 아시안 또는 다
른 소수 커뮤니티(예: 중동, 미
국인 및 아프리카인)이며, 이
러한 문화적, 언어적으로 다양
한 인구가 매우 빠르게 성장하
고 있는 것에 반해, 아시안 커
뮤니티 건강을 위한 상당 부분

의 요구 사항들은 충족되지 않고 있습니다. 이
것은 “건강한 이민자 효과” 또는 “표본이 되는 
소수 커뮤니티” 등에 의해 설명되지 않습니다. 
저희는 소수 인종이 “모두를 위한 건강”이란 정
책을 달성하고 와이탕이 조약의 3가지 원칙을 
강화하기 위해서는 Te Whatu Ora (뉴질랜드 의
료 체계) 레벨의 국가 정책이 중요하다고 믿습
니다.

이 청원서는PHA, 학계 및 지역사회 단체들이 
이 전에 한 일들을 기반으로 하며, 하원이 Te 
Whatu Ora – Health New Zealand에게 국가 차
원의 정책 개발을 촉구할 것을 요청합니다. 그
리고 아시아 및 기타 소수 커뮤니티의 건강과 
복지를 개선하기 위해 지역 단체 차원의 계획을 
수립할 것 또한 요청합니다. Lifeng Zhou 박사
는 “이 청원 과정을 통해 아시안과 소수 커뮤니
티의 건강에 대한 인식을 높이고 싶다. 그리고 
이 청원을 통해 정책의 변화와, 건강과 웰빙 서
비스가 어떻게 뉴질랜드 전반에 제공되는지에 
대한 추진력이 되기를 바란다.” 라고 말합니다.

여러분들의 많은 관심과 홍보가 큰 힘이 될 것
입니다. 아래 청원 링크를 클릭하시기 바랍니
다. https://petitions.parliament.nz/85905553-
327d-410b-8cb2-a482f3955a16 이 중대한 사
안을 지지한다면 이름에 서명해 주시기 바랍
니다.

건강한 아기
건강한 미래 (HBHF)

https://petitions.parliament.nz/85905553-327d-410b-8cb2-a482f3955a16
https://petitions.parliament.nz/85905553-327d-410b-8cb2-a482f3955a16


4

2023 AUTUMN NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

한인사회에 대한 기여 공로로 QSM 여왕 훈장을 
받은 박용란씨의 큰 업적은 교민사회에 많이 알
려져 있습니다. 박용란씨는 뉴질랜드 한인 커뮤
니티에서 10년 이상 활동하며 한인 가족들의 정
착과 통합을 돕고, 더 넓은 커뮤니티에 한국 문화
를 홍보하고 있습니다. 박용란씨는 또한 2012년에 
Korean Positive Aging Charitable Trust를 설립했
습니다.
  
출처:                   
www.times.co.nz

아시안 패밀리 서비스(AFS)
의 독립적인 여정 시작

Asian Family Services(AFS)는 2023년 2월 22일 
수요일에 다민족 공동체부 장관 Hon. Priyan-
ca Radhakrishnan 주최로, 부총리 Hon. Carmel 
Sepuloni가 참석한 가운데, 의회에서 열린 특별 
행사에서 모체였던 PGF (도박방지 재단/Prob-
lem Gambling Foundation)의 축복과 함께, 독
립적인 단체로 새로운 지위를 축하했습니다.

Kelly Feng, AFS 회장은 아시아 인구의 증가에
도 불구하고 문화적으로 대응하고 언어적으로 
적절한 서비스를 제공할 수 있는 능력이 심각하
게 부족하다고 말합니다.

“인종적으로 다양하고 전문적인 인력, 심층적
인 아시아 통찰력, 신뢰할 수 있는 아시아 채널 
및 아시아 공동체와의 강력한 연결을 통해 AFS
는 잘 준비되어 있습니다. . 아시아 인들의 요구
를 대변하는 정부 정책 협의와 투입을 지원하
고 뉴질랜드 아오테아에 거주하는 아시아인들
에게 보다 문화적으로 적합한 서비스를 구축할 
것입니다.” 

출처: https://asianfamilyservices.nz/events

오클랜드 의회의 2023/2024년 연간 예산 협의 
과정이 시작되었으며 귀하의 의견을 듣고 
싶습니다. 제안된 예산은 오클랜드 사람들에게 
필요하고 가치 있는 서비스의 우선순위를 
정하면서 지속적인 재정압박을 해결하도록 
설계되었습니다. 우리는 예산의 균형을 맞춰야 
하며 다음 회계연도에 이를 달성하기 위해 사용할 
수 있는 옵션이 제한되어 있습니다.

우리는 지역으로서 몇 가지 대략적인 선택을 해야 
하며 지금이 여러분이 발언권을 가질 수 있는 
기회입니다. 여러분에게 중요한 것이 무엇인지 
알려주십시오. 

피드백은 온라인, 이메일, 전화, 우편 및  
Have Your Say 이벤트에서 주실 수 있으니 
많은 오클랜드 시민들의 참여를 바랍니다.
자세한 내용은 akhaveyoursay.nz/budget
으로 이동하시거나 
전화 피드백 세션 
번호 09 301 0101을 
예약해주세요.

모든 제출물은 3월28
일까지 접수되어야 
합니다.

박용란씨 진심으로       
축하드립니다

오클랜드 의회 2023/2024년 
연간 예산 협의

Covid-19 전용 장애 헬프라인은 연중무휴 24시간 
이용 가능합니다.
0800 11 12 13 또는 문자 8988 로 연락주세요.

https://asianfamilyservices.nz/events
http://akhaveyoursay.nz/budget
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모든 아이들에게
목소리를

Caleb은 다운 증후군을 가지고 있어 말을 하는 
것이 어려웠습니다. 하지만 감사하게도 정기적
인 말과 언어 치료를 통해 의사소통을 위한 손
짓, 제스처, 발성을 배웠습니다. 최근에는 다양
한 맥락에서 “up”이라는 단어를 명확하게 사용
할 수 있게 되었습니다. 

모든 아이들은 자신들의 목소리를 들을 자격이 
있지만, 적절한 지원이 없다면 Caleb와 같은 아
이들은 평생 제대로된 언어를 구사할 수 없습니
다.  UpsideDowns는 다운 증후군을 가진 뉴질
랜드의 모든 아이들이 말하고, 읽고, 쓰고, 그리
고 사랑하는 이들과 의사소통 할 수 있도록 지
원하는 자선 단체입니다.

이 치료는 공적으로 지원되지 않기 때문에, Up-
sideDowns는 모든 지역의 다운 증후군 아이들
이 이러한 삶을 바꾸는 혜택의 기회를 받을 수 
있도록 노력하고 있습니다.  UpsideDowns 프로
그램은 아이들이 치료사와 함께 작업하여 다른 
사람들과 상호 작용하고, 주류 교육에 참여하
며, 성취된 독립적인 삶을 살 수 있도록 도와주
는 의사소통 기술을 배우게 합니다.

의사소통을 제대로 하려면 시간이 오래 걸리기 
때문에,  UpsideDowns는 출생부터 21세까지의 
아이들과 함께합니다. 만약 여러분 주변의 젊
은 사람이 다운 증후군으로 언어 치료가 필요
하다면, 오늘 UpsideDowns로  연락하시기 바
랍니다. 

출처: www.upsidedowns.co.nz

장애인 보조견을 
지원받는 방법

장애인 보조견은 보조견의 도움을 받아야 하는 의료 
상태나 장애가 있는 사람들이 지원받을 수 있는 
혜택입니다. 신청하실려면 개인 GP로 부터 현재 
의료 상태나 장애에 대한 소견서가 필요합니다. 
보조견을 지원 받고자 한다면 개를 돌보기 위해 
노력하고 보조견 교육 프로그램 및 지속적인 비용 
지불을 할 준비가 되어있어야합니다.

자세한 정보 및 
관련 링크는              
www.cab.org.nz/
article/KB00039334 
에서 확인하세요.

장애 지원금 구조를 이해하고 활용하는 것은 
어려운 일이며, 장애인들은 그들에게 제공되는 
모든 옵션들을 잘 이해하지 못합니다.

개별화된 자금 지원 분야의 선두 주자인 
Manawanui는 지역 사회가 개인 상황에 맞는 
자금 지원을 선택할 수 있도록 도와줍니다.

Manawanui의 지역 사회 워크샵은 다양한 장애 
지원금 옵션들을 소개하고, 고객과 그들의 가족, 
친구, 지역 사회 단체들의 지원 망에 맞게 자금을 
관리하는 방법을 알려줍니다. 이 무료 워크샵은 
장애 지원금 구조에 대해 더 알고 싶어 하는 모든 
사람에게 개방되어 있습니다.

무료 Manawanui 정보 세션을 개최하는 데 
관심이 있으신 가요?

자세 정보는 Liam의 이메일 liam.sanders@
manawanui.org.nz, 혹은 전화  027 228 1678 로 
문의하세요.

장애 지원금 무료 워크샵

http://www.upsidedowns.co.nz
http://www.cab.org.nz/article/KB00039334
http://www.cab.org.nz/article/KB00039334
mailto:liam.sanders%40manawanui.org.nz?subject=
mailto:liam.sanders%40manawanui.org.nz?subject=
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최근에 운좋게 사파리 놀이그룹을 접할 기회
가 있었다면 아이들이 컵 아래 숨겨둔 장난감
을 찾고, 기억력 카드놀이를 한다든지 스카프
와 막대기를 흔들며 음악에 맞춰 춤추는 것을 
보셨을 것입니다. 
그냥 보기에는 흔한 놀이그룹처럼 보이지만, 
이 놀이들은 아이들이 꾸준히 참여할 경우 스
스로 감정조절을 하는 데에 도움을 주는 정교
한 설계를 통해 만들어진 놀이입니다. 감정 조
절 능력은 성공적인 삶을 결정짓는 중요한 지
표 중 하나입니다. 
사파리 놀이그룹은 전국적으로 시행되고 있으
며, 아이들은 놀이 참여를 통해 감정, 인지기
능, 행동능력 등을 향상시킬 수 있습니다. 사파
리 놀이그룹은 여러 다른 문화적 배경을 가진 
어린이들에게 적합한 프로그램 개발에 힘쓰고 
있습니다. 
더 많은 정보가 필요하시면 www.belong.org.
nz 를 방문하세요. 

B4 School Check
‘B4 School Check’ 은 아이가 학교에 입학하기 
전 언어, 성장 등의 전반적인 평가를 재미있는 
방식으로 할 수 있도록 고안된 프로그램입니다. 
사회성 및 감성 발달, 구강 보건, 화장실 훈련, 
영양 및 수면 등의 내용을 다루게 됩니다. 이 
평가를 통해 자녀의 성장에 대해 궁금했던 점이나 
걱정되는 부분에 대한 답을 얻을 수 있습니다. 4
살 생일이 임박하여 곧 학교에 입학하게 되는 
아이들을 대상으로 하며, 입학 전에 필요한 
지원을 받을 수 있도록 하는 
것이 목적입니다. 

자녀가 4살이라면 0800 104 
105에 전화하셔서 신청할 수 
있습니다. 

사파리 다문화 놀이그룹

‘The Big Latch On’은 모유수유를 위한 안전하고 
편안한 환경을 제공하는 커뮤니티 부모 지원 
행사입니다.  이 행사를 통해 다른 부모들과 
교류하고 친목을 쌓거나, 필요한 지원 및 지역 
내 서비스에 관한 정보를 얻을 수 있습니다. 
모유수유를 시행 중인 부모 혹은 관련 가족이라면 
직접 혹은 온라인으로 참여할 수 있으며, 행사 
참여가 힘들다면 소셜미디어를 통한 모유수유 
부모들의 친목 네트워크인 Brelfie 캠페인에 
참여할 수도 있습니다. 

곧 등록이 시작되니 페이스북 및 웹사이트를 
자주 확인하시고, 궁금한 점이 있다면 events@
wha.org.nz에 이메일을 보내세요. 3월 31일까지 등록 가능합니다. 

모유 수유 부모 지원 행사

http://www.belong.org.nz
http://www.belong.org.nz
mailto:events%40wha.org.nz?subject=
mailto:events%40wha.org.nz?subject=
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홍수와 같은 자연 
재해 이후, 알레르기로 
힘들어 하는 사람들과 
천식이 있는 사람들이 
더욱 주의를 요하고 
있습니다. 홍수는 화학적 
물질들이나 독소, 

박테리아나 바이러스와 같은 해로운 물질들을 
남길 수 있습니다. 

곰팡이들은 수해를 입은 집이나 건물에 많이 
생깁니다. 축축한 건물이나 부패한 천, 환기가 잘 
안되는 건물에서 곰팡이들은 번식합니다. 특히 
건조가 잘 안 된 카펫이나 가구에서 곰팡이들은 
번식하며, 세균을 방출하여 비염, 천식, 축농증과 
같은 호흡기 질환을 유발하게 할 수 있습니다.

곰팡이 알레르기가 있는 사람으로서 수해로 
인한 집을 청소할 경우, 아래의 유용한 팁을 
사용하시기 바랍니다.

• 고글, 마스크, 장갑을 착용하십시오.

• 환기를 꼭 하십시오. (예: 창문을 열어 
둡니다.)

• 전문가를 의뢰하여 건물의 축축함과 
곰팡이를 확인하십시오.

• 범람한 물을 완전히 제거하고, 침전물을 
없애십시오.

• 범람한 물이 닿은 모든 곳을 깨끗하게 
세척하십시오.

• 세척할 수 없는 물건들은 모두 버리십시오.

• 곰팡이를 제거할 수 있는 전문적인 청소 
업체에 의뢰하여 세척하십시오.

알림
뉴질랜드 정부 보조로 2023년 2월 1일부터 
아나필락시스(Anaphylaxis) 위험이 있는 모든 
사람들은 에피펜(Epipen)을 무료로 공급받을 
수 있게 되었습니다. Epipen을 받으려면, 
전문가의 처방이 필요합니다. 자세한 사항은 
https://pharmac.govt.nz/news-and-resources/
news/2022-12-15-media-release-pharmac-
to-fund-the-epipen-for-severe-allergies/을 
방문하시거나, educator1@allergy.org.nz 이나 
allergy@allergy.org.nz 으로 연락하십시오.

자궁경부암 검사
(25세~69세 여성) 

25세 ~ 69세 여성분들은 
누구나 자궁경부암 검사
를 받으셔야 합니다. 카운
티스 마누카우(Counties 
Manukau)에 거주하시는 
분들은 인도 직원, 말레이 
직원, 인도네시아 직원, 중
국인 직원에게 안내를 받

을 수 있습니다. 자궁경부암 진료소는 Manukau 
Super Clinic, Botany Super Clinic, Pukekohe 
Hospital, Mangere and Otara 등이 있으며, 대
부분의 여성분들이 무료진료를 받으실 수 있습
니다. 
예약전화: 0800 729 729 
이메일: Supporttoscreening@middlemore.co.nz

무료 유방암 검사
(45세 ~69세 여성)

45세 ~ 69세 여성분들은 누구나 무료로 유방암
검사를 Manukau SuperClinic, Mangere Com-
munity Health Centre, Mercy Radiology- Bota-
ny SuperClinic, ARG Howick & ARG Pukekohe
에서 받으실 수 있습니다. 
전화 예약: 0800 270 270 
이메일: bscm@middlemore.co.nz

홍수와 알레르기

아래의 질문 중에 하나라도 해당이 되면, C형 
간염일 확률이 높습니다.

• 중앙 아시아, 인도, 파키스탄, 방글라데시, 
중동, 동유럽 등 C형 간염이 널리 퍼져 
있는 나라에서 병원 치료를 받았거나, 
거주한 적이 있습니까?

• 2012년 전에 뉴질랜드에 이민 
오셨습니까?

• 1992년 전에 수혈을 받은 적이 있습니까?
• 무허가 시설에서 살균하지 않은 도구로 

문신이나 피어싱을 한 적이 있습니까? 
• 황달을 앓거나 간기능 장애가 있었습니까?
• 주사나 코를 통해 한번이라도 불법적인 

약물을 주입한 적이 있습니까?

https://pharmac.govt.nz/news-and-resources/news/2022-12-15-media-release-pharmac-to-fund-the-epipen-for-severe-allergies/
https://pharmac.govt.nz/news-and-resources/news/2022-12-15-media-release-pharmac-to-fund-the-epipen-for-severe-allergies/
https://pharmac.govt.nz/news-and-resources/news/2022-12-15-media-release-pharmac-to-fund-the-epipen-for-severe-allergies/
mailto:educator1%40allergy.org.nz?subject=
mailto:allergy%40allergy.org.nz?subject=
mailto:Supporttoscreening%40middlemore.co.nz?subject=
mailto:bscm%40middlemore.co.nz?subject=
http://www.hepcinfo.co.nz/
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eCALD Service는 Te Whatu Ora – Health New 
Zealand에서 새로운 무료 “문화적, 언어적으로 다
양한(CALD) 아시안 그리고 난민 커뮤니티와 함
께 일하며 정신건강과 중독치료를 위한 Cultur-
al Competency Training Programme” 론칭을 자
랑스럽게 발표했습니다. Te Whatu Ora - Health 
New Zealand Mental Health and Addiction 
Workforce Commissioning Directorate는 이 프
로그램에 펀딩을 하였고 이것은 정신 건강과 중
독치료 인력을 위해 완전히 무료로 제공되어 집
니다.
이 프로그램은 다양한 아시안과 난민들 커뮤니티
의 특수한 필요들을 충족시킬 수 있는 문화적 실
질적 기술을 배양하고 그들의 정신건강과 중독 
치료를 위해 준비되는 것이 목적입니다. 더 알고 
싶으신 분들은 저희 웹사이트www.eCALD.com로 
방문해 주시길 바랍니다. 

우리는 20년전 중국에서 이주한, 오클랜드에 
살고 있는 평범한 아시안 가족입니다.

2021년, 제 15살 딸 아이 S 는 아침에 등교를 
하지 못하고, 20시간 동안 내내 잠만 잤습니다. 
담당 가정의(GP)가 약을 권했지만 저희는 
여러 번 거절하며, 딸 아이의 생활 패턴을 
살펴보았습니다. 그리고, 딸 아이가 생리 
기간 동안에 엄청난 양의 잠을 잔다는 것을 
알게되었습니다. GP는 이런 증상을 완화시키기 
위한 약을 처방해 주었는데, 이 약을 복용한 
이후, 딸 아이는 울부짖거나 우울한 감정을 
보이는 등의 심각한 부작용을 보여 우리는 
너무 걱정되고 혼란스러웠습니다.

2022년 초, 제 딸은 수면 부족을 겪으면서도 
아르바이트를 시작했습니다. 하지만, 여전히 
생리 중에는 학교에 가지 못했습니다. 새로 
바뀐 GP가 신경 정신과로 의뢰를 해 주어 
약을 처방받았고, 그 약은 효과가 있었지만, 
부활절 파티 때 술을 조금 마신 이후로 
딸에게 그 증상은 다시 재발되었습니다. 약은 
딸의 감정을 더욱 극심해지게 만들었고 며칠 
내내 잠도 못 자고 아무것도 먹지 못하게 
만들었습니다. 결국, 딸과 저는 다투게 되었고 
경찰까지 연루되었습니다. 경찰은 딸을 병원에 
데려갔고, Oranga Tamariki (아동 복지국)
에서 연락이 왔는데, 담당자는 제가 딸에게 
가정폭력을 행사했다고 생각했습니다. 그 
당시 저는 아주 부끄럽고 걱정스러웠으며, 이 
일은 제 정신 건강에 좋지 않은 영향을 준 것 
같습니다.  왜 이런 일이 저와 우리 가족에게 
일어났는지, 매우 혼란스럽습니다.

[다음 호에 계속] 

CALD 문화 익히기 향상을 
위한 무료 트레이닝 프로그램

The Certificate of 
Achievement in In-
troducing Health 
Promotion (헬스 프로
모션 입문 자격증)은 
Manukau Institute of 
Technology(MIT) and 
the Health Promotion 
Forum에서 공동으로 
제공하고 있습니다. 그
것은 학생들에게 헬스 
프로모션의 원리, 컨셉 
그리고 실습을 소개해 
줍니다. 이 코스는 여
러분에게 우리 커뮤니
티와 국가적 환경 내에
서 헬스 프로모션의 역
할과 중요성 그리고 더 
넓은 범위의 건강에 대
한 개념을 이해할 수 

있게 해 줄 것입니다. 더 많은 정보는 아래로 방문

해 주십시오:
https://hpfnz.org.nz/professional-development/
certificate-of-achievement

 헬스 프로모션 레벨 4 
자격증 과정

청소년기 정신건강:
엄마의 관점

http://www.eCALD.com
https://hpfnz.org.nz/professional-development/certificate-of-achievement
https://hpfnz.org.nz/professional-development/certificate-of-achievement
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Great Potential Foundation은 교육 및 부모 
지원 증진을 위한 자선 단체입니다. 

파파쿠라와 타카니니에 있는 우리 가족 서비스 
센터는 통합된 건강과 교육, 그리고  커뮤니티에 
대한 사회 복지 서비스를 제공합니다.

무료 서비스 및 프로그램: 상담, 지역 사회 
복지사, 리드 전문가, HIPPY(가정용 조기학습 
프로그램), 조기 학습 센터 (파파쿠라), 
플레이그룹 (타카니니), 영어 교실 등. 

Great Potential Foundation은 중국어(광동어, 
만다린), 힌디어, 마라티어, 말라얄람어, 
펀자브어, 타밀어 등의 언어도 지원합니다. 

Perry Zhou, Social Services Team Leader – 
perry.zhou@greatpotentials.org.nz; 021 0200 
9722 으로 언제든 연락해 주시기 바라며, 어떤 
제안도 환영합니다. 

좀 더 많는 정보는: www.greatpotentials.org.nz 
를 참고하세요.

액티브아시안 (ActivAsian)은 CLM 커뮤니티 
스포츠, 하버 스포츠, 스포츠 오클랜드, 스포츠 
와이타케레 등의 주요 전달 파트너가 참여하는 
오클랜드 전역의 통로이며, 아시안의 의 복지와 
건강에 귀 기울이고 이해하며 지원하는 것을 
목표로 합니다.
ActivAsian은 건강과 웰빙, 아이와 젊은이, 여성과 
소녀, 지속 가능한 지역 주도적인 계획과 분야 
그리고 다양성과 포용 개발에 집중하기 위해 
노력하고 있으며, 오클랜드 서부 전역의 아시안 
커뮤니티에 협력하고 지원하여 힘을 실어줄 수 
있습니다. 
좀 더 많은 정보는: www.sportauckland.org.nz/
activasian-1/activasian를 참고하세요.

North Shore: alvinc@harboursport.co.nz; 
danield@harboursport.co.nz Central Auckland: 
sherry@sportauckland.co.nz West Auckland: 
honglu.zhang@sportwaitakere.nz South 
Auckland: ak@clmnz.co.nz

오클랜드 시 의회는 오클랜드에 있는 CAB        
(시민 상담소)의 모든 자금을 대폭 삭감하거나 
심지어 없앨 것을 제안하고 있습니다. 이로 인해 
오클랜드의 CAB 서비스가 완전히 종료될 수 
있습니다.

900여명의 훈련된 높은 수준의 CAB 
자원봉사자들이 매년 약 16만명의 오클랜드 
시민을 위해 일하고 있습니다. CAB는 취약한 
사람들을 포함하여 모든 사람이 당면한 문제를 
탐색하고 옵션에는 무엇이 있는지 이해할 수 
있도록 도와줍니다.

최근 오클랜드의 악천후로 많은 사람들의 가옥이 
유실되고, 아무것도 남겨진 것이 없는 상황에서 
어떤 도움을 받을 수 있는지를 문의하는 요구가 
늘어나고 있습니다. 많은 정보가 온라인에 있지만, 
사람들은 어떻게 도움을 받을 수 있는지 몰라 
많은 어려움을 겪고 있습니다. – CAB는 이렇게 
필요한 정보를 얻을 수 있도록 도와줍니다. 만약 
이 제안이 승인된다면, 오클랜드의 많은 사람들이 
도움을 받을 수 있는 곳을 잃어버릴 것입니다. CAB
는 도움 요청을 위한 가장 손쉬운 연락 기관이며, 
오클랜드 전역의 도시와 지역 커뮤니티를 위한 
필수적인 서비스이기 때문입니다.

온라인으로 
청원서에 서명하여 
CAB(시민 상담소)
를 도웁시다: 

https://our.actionstation.org.nz/petitions/save-
auckland-cabs

의료정보가 필요하신 가요?
www.healthpoint.co.nz에 접속해보세요. 
의료기관, 의료소견서에 대한 기대, 
제공되는 서비스, 일반적 치료에 대한 
최신 정보를 제공하고 있습니다. 

아시안을 위한 사회 복지 
사업 (파파쿠라& 타카니니)

자금 삭감: 아쉬운 결정 놀이, 액티브 레크리에이션, 
그리고 스포츠를 통한 아시안 

커뮤니티와 의 교류

mailto:perry.zhou%40greatpotentials.org.nz?subject=
http://www.greatpotentials.org.nz
http://www.sportauckland.org.nz/activasian-1/activasian
http://www.sportauckland.org.nz/activasian-1/activasian
mailto:alvinc%40harboursport.co.nz?subject=
mailto:danield%40harboursport.co.nz?subject=
mailto:sherry%40sportauckland.co.nz?subject=
mailto:honglu.zhang%40sportwaitakere.nz?subject=
mailto:ak%40clmnz.co.nz?subject=
https://our.actionstation.org.nz/petitions/save-auckland-cabs
https://our.actionstation.org.nz/petitions/save-auckland-cabs
http://www.healthpoint.co.nz
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The Eldernet Group이 ‘노인을 위한 바이블’
로 일컬어지는 30년 이상 역사의 ‘Where from 
here He ara whakamua’ 최신판 핸드북을 
출시했습니다. 

The Eldernet Group의 운영자인 Eleanor Bodger
씨는 “Where from here He ara whakamua 
책자에서 은퇴 시기 노인들의 올바른 선택과 
결정을 위한 필수 정보를 제공한다” 고 
전했습니다. 이 책자에는 재정 및 법률문제 관리, 
은퇴 시설, 가정에서 받을 수 있는 지원 내용, 
간병인 관리법, 지역 내 문화 서비스 및 데이 
케어 서비스 제공자 등을 포함, 노인을 위한 
필수 정보가 다양하게 수록되어 있습니다. 

책자는 웹사이트 www.wherefromhere.co.nz, 
또는 전화 (0800 162 706) 신청을 통해 무료로 
배부 받으실 수 있습니다. 

COVID-19에서 회복 중인 사람들은 연간 전 세계 
사망자의 사망 원인 중 71%(약 4천1백만 명)를 차
지하는 당뇨, 암, 심혈관, 호흡기 및 정신 장애 등을 
포함한 장기적 만성 질환(CDs)에 걸릴 가능성이 더 
높습니다. 게다가 건강에 해로운 식단, 운동 부족, 
담배와 술 등은 만성 질환으로 인한 사망 위험을 악
화시키는 변이 요소로 작용하며, 비만, 고혈압, 포
도당 및 지방 수치와 같은 주요 신진대사에 영향을 
주게 됩니다.   

이와 관련하여 아시안 보건 네트워크(The Asian 
Network Incorporated/TANI)는 오클랜드 카운슬 
도서관(Auckland Council Libraries)과 함께 현명한 
식이 선택(예: 간헐적 단식, 1일 1식, 케토 및 지중
해식 식단 등)에 대한 인식을 제고 시키고 실용적인 
지식을 제공하기 위한 커뮤니티 내 일련의 건강 토
론 및 워크숍을 계획하였습니다.   

워크숍은 지난해 8월 6일 Glenfield 도서관에서 “당
뇨병 발병 위험”을 주제로, 9월 9일 Mount Albert 
도서관에서 “만성 질환 방지를 위한 식단과 식생
활”을 주제로 2회에 걸쳐 진행되어 커뮤니티의 큰 
호응을 얻었습니다. 

올해에도 더 많은 
워크숍과 연계 활동
이 기획될 예정입
니다.   

Sustain and Enable 컨설팅은 최근 
오클랜드에서 발생한 홍수로 많은 
가족과 개인, 특히 취약 계층이 직면
한 어려움을 이해하고, 어려운 시기
를 함께 극복하기 위해 수해 지역 55
세 이상, 이민자, 장애인 커뮤니티를 
대상으로 무료 주택 점검 서비스를 
제공합니다. 

주택 점검 서비스는 수해 주택의 물 피해와 곰팡

이 등 잠재적으로 공중 보건과 안전을 위협할 수 
있는 문제 요인 등을 식별하여 이에 대한 해결 방
안을 함께 제시함으로써 수해 당사자와 가족들이 
안식처인 집에서 안전하고 건강하게 지낼 수 있
도록 도움을 드립니다. 

무료 주택 점검 예약 또는 이와 관련한 궁금한 사
항은 이메일 referrals@se.org.nz로 문의하실 수 
있습니다.

초보 부모들에게 인기 있는 영양 자원을 제공하
고 있는 Beef + Lamb New Zealand에서 부모들
이 선호하는 형태의 정보가 실제적인 증거를 바
탕으로 하고 있는지를 확인하기 위한 설문 조사
를 실시합니다. 설문 조사는 ‘임신’ 및 ‘아기의 첫 
번째 음식 ’과 관련하여 두 가지 형태로 진행됩니
다. 주최 측은 커뮤니티 내 학부모들과 이번 설문 
조사를 공유해 달라고 당부하며 설문 조사에 참
여할 경우 추첨을 통해 Edwards & Co ‘Olive’ 유
모차 경품에 당첨될 수 있다고 전했습니다. 
설문 조사 참여 링크:  https://www.beeflambnz.
co.nz/news/2023/2/22/nutrition-survey 

활기찬 은퇴 생활을 위한 
다양한 정보가 가득

Beef and Lamb 설문 조사
Sustain and Enable이 제공하는 

무료 주택 점검 서비스

건강한 웰빙 생활을 지속하기 위
한 현명한 식이 선택 - Dr. Syed 

M. Shahid

http://www.wherefromhere.co.nz
mailto:referrals%40se.org.nz?subject=
https://www.beeflambnz.co.nz/news/2023/2/22/nutrition-survey
https://www.beeflambnz.co.nz/news/2023/2/22/nutrition-survey
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TANI Hamilton News

커뮤니티 단체인 Shama는 다국어 및 멀티미디어 
프로젝트인 “Let’s Talk(대화)”를 시작하여 다민족 
공동체 내 성폭력 예방을 위한 토론을 촉진하고 
있습니다. Shama의 성폭력 예방 담당자 Juanita 
Rojas는, 영어나 다른 언어로 성폭력에 대한 
정보를 쉽게 얻을 수 없기 때문에 이 프로젝트가 
필요하다고 말합니다. 커뮤니티 리더들에게 
도움을 요청해 다양한 언어의 비디오를 제작하고 
있는데, 현재 Let’s Talk 웹 사이트에서는 14개의 
비디오를 제공하고 있고, 더 많은 비디오가 제작 
중에 있습니다. 비디오는 아랍어, 페르시아어, 
말레이어, 일본어, 한국어, 스페인어, 타갈로그어, 
칸나다어 및 힌디어로 제공됩니다. 

오클랜드 로스쿨 졸업생인 Samarth Kulkarni는 
영어 자막이 있는 Kannada(칸나다) 어 비디오를 
만든 커뮤니티 리더 중 한 명이었는데, 이 비디오는
25,000회 조회 수를 기록할 정도로 인기가 
있었습니다. Shama의 지난 20년간의 Hamilton 및 
뉴질랜드 전역의 다민족 공동체와의 관계는 Let’s 
Talk 프로젝트에 대한 열정을 불러일으켰습니다. 

개인적 성폭력 피해 전화는 07 843 3810으로, 
업무시간 중에는 Shama를 통해 지원받을 수 
있으며, 022 135 9545를 통해 사회복지사와 
전화 또는 문자 상담을 받을 수 있습니다. Safe 
to Talk(비밀 보장 전화)은 0800 044 334에서 
24/7(연중무휴) 이용 가능하며, 다국적 언어 지원 
서비스도 요청하여 이용할 수 있습니다. 

Let’s Talk 비디오는 Shama 웹 사이트(https://
shama.org.nz/how-we-help/nationalresponse-
for-sexual-harm/lets-talk/)에서 확인할 수 있으며 
기타 문의 사항은 Juanita Rojas crisis2@shama.
org.nz로 연락 바랍니다. 

TANI Hamilton(해밀턴/Kirikiriroa) 지사는 2021
년 lockdown(락다운) 때 개설되어 Hamilton
에서 아시안 커뮤니티의 건강과 복지를 
적극적으로 홍보하고 있으며, Cindy Pak과 3
명의 자원봉사자들이 한국어와 중국어(만다린)
로 언어 지원을 하고 있습니다. 2022년, TANI 
Hamilton 지사는 Covid 백신을 홍보하고 
변경되는 정보들을 제공하였으며, 보건부의 
지원을 받아 RAT 검사 키트 및 필요 물품들을 
아시안 커뮤니티에 지원했습니다. 또한, 이동식 
자궁경부암 검진 클리닉, 청소년 웰빙 방과 후 
프로그램, 여성 웰빙 프로그램, 이민자 및 난민 
자녀들을 위한 아트테라피 방학 프로그램, 
그리고 정신 건강 및 상담 세미나 등 건강과 
웰빙에 관한 많은 이벤트를 진행하였습니다.

2023년 이후로 TANI Hamilton 지사는 SHAMA 
(샤마) 및 Waikato Korean School(와이카토 
한국 학교)과 함께 이민자와 난민 여성을 위한 
무료 이동식 클리닉을 제공하고 있습니다. 또한 
무료 영어 수업 정보 제공, 2023년 인구 조사를 
위한 언어 지원(만다린 중국어와 한국어), 
Waikato 중국어 학교와 함께하는 자궁경부암 
검진 클리닉, 그리고 NZ내 소규모 비즈니스 
운영을 위한 워크샵과 유방암 검진 캠페인 및 
이민자와 난민 자녀를 위한 아트테라피 방학 
프로그램 등의 행사들도 계획하고 있습니다. 

다민족 공동체 내 성폭력을 
예방하기 위한 토론

TANI Hamilton 지사에 질문 및 요청 사항이 있거나, 
협력이 필요하여 더 자세한 정보를 원한다면 Cindy Pak 
(한국어/ seunghee.pak@asiannetwork.org.nz) 및 
Wendy Zhai (중국어 / wenming.yantai@gmail.com)
으로 연락하여 주시기 바랍니다. 

https://shama.org.nz/how-we-help/nationalresponse-for-sexual-harm/lets-talk/
https://shama.org.nz/how-we-help/nationalresponse-for-sexual-harm/lets-talk/
https://shama.org.nz/how-we-help/nationalresponse-for-sexual-harm/lets-talk/
mailto:crisis2%40shama.org.nz?subject=
mailto:crisis2%40shama.org.nz?subject=
mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:wenming.yantai%40gmail.com?subject=


 
 

연락처; 조성현, The Asian Network lnc,101 Church Street, Onehunga, Auckland 1061.
PO Box 27550, Mt Roskill, Auckland 1440.

Tel: 09 815 2338 Email: info@asiannetwork.org.nz  W: www.asiannetwork.org.nz

번역: Cindy Pak, Danielle Park, Eun Young Chung, Julie Lim, Gloria Cho, Hanjin Chung, Angela Shin, 
Insik Kim, Julia Kim, Jumi Lee, Mira Kim, Nikki Ko, Subin Hong, Yeseul Kim

mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=
http://www.asiannetwork.org.nz

