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2023년 TANI 행사

TANITANI 오클랜드 네트워크 미팅 오클랜드 네트워크 미팅
11월22일 (수) 10am - 12pm 11월22일 (수) 10am - 12pm 
WesternWestern Springs Garden Community Hall,  Springs Garden Community Hall, 
956 Great North Road, Western Springs956 Great North Road, Western Springs

전인적 웰빙 강좌전인적 웰빙 강좌
매주 화요일 & 토요일 10:30am-12:30pm매주 화요일 & 토요일 10:30am-12:30pm
상세 내역은 문의 바랍니다.상세 내역은 문의 바랍니다.

이주민 여성 웰빙 프로그램 (5주간)이주민 여성 웰빙 프로그램 (5주간)
10월24일 (화) 10:30am - 12:30pm10월24일 (화) 10:30am - 12:30pm
Onehunga Community Centre (Hender-Onehunga Community Centre (Hender-
son Room), 83 Church Street, Onehungason Room), 83 Church Street, Onehunga

중국어 건강 세미나중국어 건강 세미나 (건강한 간) (건강한 간)

1010월월30일 (월) 10am - 11:30am 30일 (월) 10am - 11:30am 
TeTe Manawa, 11 Kohuhu Lane, Westgate Manawa, 11 Kohuhu Lane, Westgate
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》 지역 커뮤니티 소식 및 행사
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안녕하십니까!

아시아 네트워크 (Asian Network, TANI) 를 대
신하여, 여러분께 유익한 정보와 읽을 거리가 
가득한 봄호 정보지를 발행하게 되어 매우 기쁘
게 생각합니다.

저는 여러분이 최근에 직면한 생활비, 일자리 
변경, 또는 인상된 은행 이자율로 인해 가계에 
힘든 일들이 생겼다는 것을 알고 있습니다. 하
지만 커뮤니티에는 생각보다 많은 다양한 지원 
서비스가 있기에 어려운 일이 있을 때 저희에게
나 또는 이 건강 정보지에 언급된 기관에 연락
을 취하여 이러한 사회적 또는 정서적 도움을 
받을 수 있기를 바랍니다. 

올해가 총선의 해이기 때문에, 우리 독자들이 
2023년 총선에 투표할 준비를 하시기를 권고드
리는 바입니다. 선거 준비 위원회는 특별히 커
뮤니티를 위한 민족 별 그룹 정보 세션들을 준
비하고 있습니다. 만약 지역 선거나 MMP 시스
템, 또는 어떻게 투표하는지 등에 관련하여 궁
금한 점이 있으시다면, 이러한 정보 세션에 참
석해 보시기를 바랍니다. 

최근에 우리는 아시안의 목소리를 체계적으로 
정부에 전달하기 위하여 Ethnic Health Collec-
tive (소수 민족 보건 연합)을 구성하였습니다. 
공중 보건 서비스 및 웰빙 관련, 의견을 나누고 
싶으시거나 최신 소식을 듣기를 원하시는 분은 
여기에 가입하시기를 권해드립니다.  

이번에 발행된 봄호를 즐겁게 읽으시고 영문 및 
중국어 발행본은 TANI 홈페이지에서 보실 수 있
습니다.

TANI를 대신하여 우리의 모든 활동에 지원과 참
여를 아끼지 않은 여러분께 감사드리며 개선에 
대한 제안은 언제나 환영합니다.

TANI 의장 Dr. Lingappa Kalburgi올림

From  The  Chairperson Ōtara-Papatoetoe Locality 
Plan And Ethnic Health Needs

Ethnic Health Collective (EHC) 는 마침내 첫 번
째 전략적 계획을 완료하였습니다. 이 계획은 우
리 다문화 커뮤니티가 건강에 대한 불평등을 해
소하고, 건강한 삶을 영위하며, 현지에서 번영을 
누릴 수 있도록 하기 위한 비전을 제시합니다.  

이 연합은 서비스를 직접 제공하는 것보다 오히
려 변화와 혁신을 위해 종합적인 정보를 제공하
는 플랫폼입니다. 많은 커뮤니티 그룹과 기관이 
더욱 발전하고 다문화 커뮤니티를 대표하며 성장
해 나갈 필요가 있다는 것을 압니다. 따라서  모
든 공식 비공식 모임 그리고 개개인들이 이 연합
의 회원이 되기를 권장합니다. 

계획에 포함된 모든 활동은 정책을 알리고 지식
의 발전과 이용, 시스템 변화, 학습 그리고 협력
에 초점을 두고 있습니다. 우리는 소수 민족을 위
한 건강 정책, 투자 그리고 서비스 디자인에 대
해 신뢰할 수 있는 목소리를 독립적이고 담대하
게 할 것입니다. 

저희는 또한 최근 웹사이트를 완성하여 디지털 
협력 및 지식을 공유할 뿐 아니라 회원 가입을 할 
수 있고 온라인 디렉토리에 자신의 포로필을 만
들 수 있도록 했습니다. 또한 공식적인 연구, 인
사이트 브리핑, 블로그 및 스토리를 저장하는 역
할을 제공합니다.

향후 6개월 동안은 여러 연구자 및 기관과 연계
하여 다문화 커뮤니티의 건강과 연구 결과 및 출
판문을 올리는 데 중점을 둘 계획입니다.  처음
에는 기능 테스트를 위해 웹사이트는 회원에게
만 공개되고 올 하반기에 광범위하게 공개될 예
정입니다. 

이번 기회를 통해  우리의 제안을 획기적인 아이
디어로 인정하고 펀딩으로 지원해 준 Auckland 
Council의 Community Innovation Team에 감사
의 말씀을 드립니다. 그 펀딩은 현재의 전략적 계
획과 웹사이트를 만들 수 있는 결정적인 종잣돈 
역할을 하였습니다.

EHC 에 대해 궁금한 점이 있으시면 이메일 info@
ethnichealth.org.nz 로 연락 바랍니다. 

소수 민족 보건 연합 (Ethnic Health 
Collective)을 위한 계획 수립

OUR VISION                                                                                                                                            
        Ethnic Communities achieve health equity,                                                                                                                                          

              live healthy lives, and thrive in Aotearoa.

mailto:email%20info%40ethnichealth.org.nz?subject=
mailto:email%20info%40ethnichealth.org.nz?subject=
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아시안 건강과 웰빙을 위한 
참여 (Research VIP)

건강과 웰빙에 대한 관심이 그 어느 때보다 높아
진 지금 웰빙 목표를 지원하기 위해 임상 실험에
서 얻은 증거 기반 자료를 활용하는 것은 매우 중
요합니다. 하지만 사람을 대상으로 하는 임상 실험
에 참여할 사람을 찾는 것은 쉬운 일이 아닙니다. 

Research VIP는 Massey 대학의 The School of 
Sport, Exercise and Nutrition  (스포츠, 운동, 영
양 학과)의 이니셔티브입니다. 목표는 뉴질랜드에 
사는 모든 사람들의 건강과 복지를 증진하기 위한 
연구에 참여할 수 있도록 지역 사람들에게 정보를 
제공하고 흥미를 유발하며 참여를 돕는 것입니다.

아시아 커뮤니티는 뉴질랜드에서 특히 오클랜드
에서 가장 빠르게 성장하는 커뮤니티입니다. 따라
서 아시안이 각종 연구에 참여하고 주인의식을 느
끼며 그 결과를 활용할 수 있도록 하는 것은 중요
합니다.

지속적인 성장을 이어 나가는 아
시안 커뮤니티를 위하여 R-VIP
가 되어 연구에 동참하길 원하
시는 분은 QR코드를 스캔하거
나, www.researchvip.co.nz에 
방문하시기를 바랍니다.

자궁경부암 검사      
방법의 변경 

2023년 9월 12일부터, 자궁경부암 검사(이전에
는 “smear”로 불림)가 HPV 검사로 바뀌고 가정
에서 자가 테스트를 하게 됩니다.

새로운 검사 방법으로 human papillomavirus 
(HPV- 인체 유두종바이러스)가 존재하는지 확
인합니다. 5명 중 4명은 일생 동안 최소 한 번 
HPV에 감염됩니다. HPV의 종류는 다양하고 그
중에서 특히 자궁경부암에 걸리게 할 확률이 더 
많은 것도 있습니다.

대부분 HPV 감염은 2년 이내에 저절로 사라집
니다 (특히 30세 이하라면). 하지만 감염이 지속
되는 경우, 자궁경부암을 예방하기 위해서 추가 
검사와 치료를 받아야 합니다.

현재 진행되고 있는 검사가 임상적으로 안전하
고 효과적이기 때문에, 새로운 프로그램으로 바
뀌는 동안 당분간 계속 시행될 것입니다. 다음
에 해당하는 경우 2023년 9월 12일부터 무료로 
HPV 검사를 받을 수 있습니다:

• 여성 및 자궁경부가 30년 이상 된 사람 중, 그
동안 한번도 검사받지 않은 사람이나 지난 5년
간 검사받지 않은 사람들

• 추가 검사가 요구되는 사람 누구나

• 마오리와 퍼시픽

• Community Service Card 소지자 누구나

세포의 변화를 빨리 감지하기만 하면 자궁경부
암은 예방하기 가장 쉬운 암 중의 하나입니다. 
25세에서 69세 사이이며 성 경험이 있는 사람
은, 3년에 한 번씩 정기적으로 검사를 받아야 
합니다.  

https://www.timetoscreen.nz/cervical-screening

무료상담 전화번호:
- 일반 건강 문제 0800 611 116 
- 코로나 관련 상담 0800 358 5453 
- 코로나 백신 상담 0800 28 29 26                                                           
   (월-일요일 매일 8am - 8pm )

http://www.researchvip.co.nz
https://www.timetoscreen.nz/cervical-screening/
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MENTAL HEALTH AWARENESS WEEK

정신 건강 인식 주간을 통한 올해의 주제는 “5일
간 해보는 다섯 가지 방법”에 관한 이야기입니다.
최근 생활은 스트레스와 감당하기 어려운 상황들
이 여러 방면에서 발생하는 롤러코스터와도 같습
니다. 불확실하고 낯설고 어려움에  부닥칠 때 종
종 여러 가지 복잡한 감정이 뒤섞인 채로 살아가
고 있습니다. 그렇기 때문에 이 기간을 통하여 정
신 건강을 증진할 수 있는 검증된 다섯 가지 방법
들을 알려드리려고 합니다.

주목하기 – 월요일 주목하기는 나의 마음 챙김 
(mindfulness)을 실천하는 것입니다. 현재 일어나고 
있는 일에 대한 개방적이고 수용적인 자세로 주의를 
기울이고 마음을 알아차리는 것입니다.

베풀기 – 화요일 베풀기는 다른 사람에게 친절, 이타
심, 관대함을 가지고 대하는 것입니다. 친절함을 실
천하는 것은 우리 자신에 대한 기쁨, 만족, 그리고 전
반적인 웰빙을 향상합니다.     
활동하기 – 수요일 활동적인 생활은 신체 건강과 체
력 증진에 중요할 뿐만 아니라 강력한 기분 개선제
입니다. 이러한 생활은 우리를 기분 좋게 할 뿐만 아
니라 사고력과 학습 능력을 향상합니다.

연결하기 -  목요일 연결은 우리 복지의 핵심입니다. 
우리를 하나로 묶어주고, 우리가 보고 듣고, 이해하
는 것을 느끼게 합니다. 우리가 다른 사람들과의 의
미 있는 관계를 키워 나갈 때 자기 행복도 커집니다. 

배움의 자세 – 금요일 계속 배우려는 마음은 우리
의 뇌를 체육관에 데려가는 것과 거의 유사한 ‘마음
을 훈련하는 것’을 의미합니다. 사고에 도전하고 의
식을 확장하는 모든 활동은 우리의 사고 능력을 증
가시킵니다.

나빈의 이야기

Naveen은 Facebook에서 
COVID 커뮤니티 그룹을 발
견했을 때 약간의 위안을 
찾았습니다. “그 그룹 사람
들의 경험을 읽는 것이 가
장 도움이 되었습니다. 이는 
저를 덜 외롭게 만들었습니

다.” Naveen은 커뮤니티 그룹이 다른 곳에서 
접근하기 어려운 정보를 제공하는 곳이기도 했
다고 말합니다. 이러한 조언들 중 많은 것들이 
Naveen의 자기 관리 방식에 적용되었습니다. “
저는 보충제, 호흡 작업 및 명상, 요가 또는 필
라테스와 같은 특정 유형의 운동 및 마음가짐 
(mindset work)에 대해 배웠습니다.” 

자신의 정신 건강을 돌보는 요령은 가능한 한 
단순하게 유지하는 것이라고 말합니다. “저는 
단지 제 자신에게 이 또한 지나가리라고 말합
니다. 많은 시간과 시행착오가 있겠지만 결국 
사람들은 힘든 시간을 극복할 수 있는 방법을 
찾습니다. 그리고 저는 제가 가진 것들에 감사
합니다.” 

Naveen은 그 중 하나가 그녀 주변의 사람들이
라고 말합니다. “저는 훌륭한 친구들, 가족들, 
그리고 제 주변의 사람들이 있습니다. 긍정적
인 에너지를 가까이 하는 것이 매우 중요합니
다. 사람들이 여러분을 아끼고 여러분을 위해 
있다는 것을 아는 것은 큰 차이를 만듭니다. 저
는 정말 운이 좋습니다.” 

나빈의 이야기 여기에서 더 읽어 보세요:
https://allsorts.org.nz/all-sorts-of-stories/naveen-
singh

(18 - 24 Sept)
Naveen Singh

의료 서비스 정보가 필요하세요? 

 www.healthpoint.co.nz

보건&의료 서비스, 전문인 의뢰 
및 일반치료에 관한 최근 정보를 

보실 수 있습니다.

https://allsorts.org.nz/all-sorts-of-stories/naveen-singh
https://allsorts.org.nz/all-sorts-of-stories/naveen-singh
http://www.healthpoint.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz
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STORIES FROM ACROSS AOTEAROA

정체성 혼란을 겪었던 로미
의 이야기

Romy Lee는 자신의 문화
적 정체성과 정신 건강에 
대한 혼란을 어린 시절에 
경험했고 정신 건강 및 중

독 서비스를 이용하는 것에 자신이 없었습니
다. 오늘날 그녀는 자신의 경험을 바탕으로 다
른 젊은이들을 도우며 그 과정에서 자랑스럽
고 감사한 마음을 느끼고 있습니다.

15세에 처음으로 정신 건강과 중독 서비스를 
이용했을 때, Romy는 무엇이 가능한지, 그리
고 그것이 그녀의 미래에 어떤 의미를 갖는지
를 알지 못했습니다. 하지만 지금 그녀는 정신 
건강 문제를 겪는 것이 부끄러운 일이 아니며, 
끝이 있음을 알고 있습니다.

문화와 정체성에 대한 평안을 찾는 것이 그녀
의 웰빙을 개선한 방법의 하나였습니다. “정신 
건강과 중독 그리고  웰빙이 결핍된 생활은 혼
자인 것처럼 느끼기 쉽고 매우 외롭습니다. 사
람들과의 연결은 나와 비슷한 일을 겪고 있는 
사람들이 많다는 것을 알게 되고 나와는 직접
적으로 관련이 없지만 여전히 나와 같은 사람
들을 위해 일하고 내가 원하는 방식으로 지원
하고자 하는 사람들과도 연결해 줍니다.” 

자신이 좋아하는 일을 위해 시간을 마련하는 
것도 로미의 최고 웰빙 팁 중 하나입니다. “시
간을 내서 제가 좋아하는 일을 하려면 의도적
으로 시간을 내야 합니다. 햇볕을 쬐고, 운동을 
하고, 시간을 내어 맛있는 식사를 하고, 스크린
과 인터넷에서 벗어나 온전히 자신과 함께할 
수 있는 시간을 갖는 것이죠.” 사람들과의 연
결은 나만이 이런 어려움을 겪는 것이 아니라
는 것을 알게 하고, 여전히 나를 위해 내가 원
하는 방식으로 도움을 주려는 사람들과 연결
되도록 합니다.” 

Romy의 이야기를 더 자세히 알아보려면 다음 
링크를 참조하세요: 
https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/77

Romy Lee

Vikram Selvaraj
유학생 비크람의 이야기 

2022년 초 비크람 
(Vikram Selvaraj)은 뉴
질랜드 유학생 협회의 
회장으로 임명되었습니
다. 비크람이 경험한 가
장 큰  학생 복지의 문제
는 이용할 수 있는 여러 

지원이 있다는 사실을 잘 모르고 혼자 어려움을 
겪고 있는 경우가 많다고 지적합니다. 

학업 성적에 집중하는 아시아 문화에서는 정신 
건강이 여전히 금기로 다뤄지고 있다고 말합니
다. “아시아 문화권에서는 마음과 정신세계에 일
어나는 일에 대해 이야기 하지 않고 그런 것은 
알아서 해결하라고 말합니다. 그러나 뉴질랜드
에서는 정신 건강에 대해 개방적으로 이야기하
고 지원을 제공하는 문화가 형성되어 있습니다. 
문제는 도움이 필요하고 원하지만 도움을 청하
는 데 어려움을 겪는 그런 학생들과 연결하고 돌
보는 것입니다.”

비크람에게 정신 건강을 유지하는 비결은 주위
의 사람들과 그의 반려견입니다. “힘든 일을 겪
을 때면 혼자서만 생각하기 쉽기 때문에 문제를 
겪고 있을 때나 그 전이라도 사람들이 그런 생
각의 늪에서 벗어날 수 있도록 도움을 받아야 
합니다.” 

비크람은 이러한 문화 차이와 유학생들이 지원
을 청하는 데 느끼는 불편함을 이해하면서도 “혼
자서 모든 것을 감당할 필요가 없다”라며 대학의
지원 서비스를 이용할 것을 권장합니다.

전체 이야기를 확인하려면 다음 링크를 방문하세요: 
https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/73

https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/77
https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/73


6

2023 SPRING NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

막 걷기 시작해 힘이 넘치는 
아이를 돌봐야 하는 어머니들은 
종종 본인을 챙기는 것을 
잊곤 합니다. 철분은 이런 
어머니들을 위한 아주 훌륭한 
영양소로, 어머니의 체력뿐 
아니라 아이의 행동에도 좋은 
영향을 미칩니다. 

늘 이리저리 움직이느라 바쁜 어머니들에게 
철분이 풍부히 함유된 음식은 매우 놀라운 효능이 
있습니다. 렌틸, 살코기, 짙은 녹색 잎채소와  
같은 식품 섭취는  피곤을 줄여 주고 생기를 더해 
줍니다. 특히, 식문화 특성상 철분이 결핍되기 
쉬운 남아시아 어머니들에게 이들 식품은 특히 
중요한 영양분을 제공해 줍니다.

철분은 어머니뿐만 아니라 아이에게도 좋은 
영양소입니다.  막 걷기 시작한 아이들이 철분을 
충분히 섭취할 경우 심하게 떼를 쓰는 등의 
문제행동을 줄여주는 효과가 있습니다. 철분은 
이뿐만 아니라 아이들의 인지기능 및 기분 조절 
등에 영향을 주는 등 아동 두뇌 발달에도 매우 
중요한 역할을 합니다. 기타 철분이 풍부한 
간단식으로는 콩, 두부, 잘게 썬 과일 등이 있고, 
아이들은 이들 식품 섭취를 통해 영양분도 얻고 
재미도 느낄 수 있습니다. 

남아시아 요리는 철분이 가득한 보물창고와도 
같습니다. 따뜻이 몸을 채우는 렌틸 수프에서부터 
맛과 영양이 가득한 시금치 카레까지 건강에 
좋고 군침 도는 옵션이 즐비합니다. 여러 가지 
요리를 시도하고 맛보면서 어머니는 에너지 
증진을, 아이는 행동 향상을 꾀할 수 있습니다. 

아이를 키우는 것은 정신없고 쉴 틈이 없는 
과정의 연속이지만, 철분을 충분히 섭취함으로써 
어머니와 아이 모두 더욱 행복하고 건강한 삶을 
얻을 수 있다는 것을 기억하시길 바랍니다. 
철분이 풍부한 음식을 제대로 선택한다면 에너지 
증진을 통해 힘듦은 줄고, 온 가족이 더욱 즐겁고 
생기있는 삶을 누릴 수 있을 것입니다. 

건강한 아기, 건강한 미래 
(Healthy Babies Healthy 
Futures) 프로그램에 대해 
좀 더 알고 싶으시다면 
뉴질랜드 공인 영양사 및 
건강 라이프스타일 코치인 
Bushra Ibrahim에게 022  
4647 448로 전화나 문자를 
통해 연락하세요. 

수퍼 맘을 위한 영양소:    
철분의 힘

맞춤형 장애 지원 서비스
Enliven은 모든 이들이 연령, 장애 및 부상 유무와 
관계없이 삶을 즐길 권리가 있다고 굳게 믿습니다. 
여러분 본인 혹은 가족이 장애 관련 지원이 필요한 
경우, Needs Assessment Service Coordination 
(NASC  장애 평가 서비스) 기관인 Taikura Trust
를 통해 얼마나 도움이 필요한지에 대한 평가를 
받으실 수 있고 그에 따라 개인적 도움이나  집안일 
관리 등에 도움이 필요할 경우 맞춤형 도움을 
받으실 수 있도록 펀딩이 제공됩니다. 

Enliven은 individualised Funding (IF 개인 맞춤형 
펀딩) 의 관리를 돕는 기관으로서 여러분이 
그 펀딩을 어떻게 사용할지 선택할 수 있도록 
도와드립니다. 예를 들어 여러분이 원하는 도우미를 
직접 고용할 수도 있고, 서비스를 제공하는 기관에 
따로 연락하여 계약을 맺고 도우미를 보내 달라고 
할 수도 있고 가족의 고용도 가능합니다. Enliven
에서는 통역 서비스를 통해 사용자가 필요한 
방식으로 도움을 받을 수 있도록 합니다. 

더 많은 정보를 원하신다면 
ifenliven@psn.org.nz나 
021 679 529로 연락하세요. 

함께 참여하고 만드는 보건      
시스템: 무료 온라인 코스 

Te Tāhū Hauora / Health Quality & Safety 
Committee (보건 및 안전 위원회)는 소비자, 
whānau, 커뮤니티가 공동으로 고안하고 
참여하는 온라인 학습 모듈인 ‘Co-design in 
Health’ 를 선보였습니다. 동 코스는 삶 속에서의 
경험을 공유하여 보건 서비스의 질 향상에 
어떻게 기여할 수 있는지를 배우고 싶어 하는 
소비자들을 대상으로 합니다. 소비자, whānau, 
커뮤니티의 목소리를 경청하여 이를 보건 시스템 
계획 수립에 적용하는 것은 양질의 안전한 보건 
시스템을 만들기 위해 필수적이며, 이는 모든 
뉴질랜드인에게 중요한 문제입니다. 

동 코스의  등록을 원하신다면 Te Tāhū Hauora 
웹사이트에 접속하셔서 무료 온라인 학습 코스를 
찾으시면 됩니다. 또한, 주기적으로 업데이트되는 
보건 정보 및 기타 소비자를 
위한 기회를 접하고 싶으신 
경우 이곳에서 the consumer 
health forum에 등록하시면 
됩니다. 

mailto:ifenliven%40psn.org.nz?subject=
https://www.hqsc.govt.nz/resources/resource-library/co-design-in-health-free-e-learning-courses-available/
https://www.hqsc.govt.nz/resources/resource-library/co-design-in-health-free-e-learning-courses-available/
https://www.hqsc.govt.nz/resources/resource-library/co-design-in-health-free-e-learning-courses-available/
https://www.hqsc.govt.nz/consumer-hub/consumer-health-forum-aotearoa/join-the-forum/
https://www.hqsc.govt.nz/consumer-hub/consumer-health-forum-aotearoa/join-the-forum/
https://www.hqsc.govt.nz/consumer-hub/consumer-health-forum-aotearoa/join-the-forum/
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경찰은 시민들에게 자동차와 소지품 도난 방지
에 각별한 주의를 요구하고 있습니다. 

서부 오클랜드 담당 Wayne Kitcher는 “주차한 
차량은 반드시 잠그고, 가능하면 핸들 잠금장
치나 엔진 고정장치를 설치하여 자동차 도난 
방지에 각별한 주의를 해야 합니다”라고 조언
하며, 특히 “핸드폰, 노트북 그리고 신용카드를 
주차한 차량에 남겨두지 않도록 확인합니다.”

“경찰은 범죄를 예방하기 위해 최선을 다하고 
순찰을 강화하고 있으며 도난 차량을 찾기 위
해 최선을 다하지만, 절도범을 막기 위해서는 
차량 소유자의 각별한 주의를 당부합니다.”

차량 주변에서 의심스러운 행동을 목격하시면 
곧바로 111로 신고하시거나, 차량 도난 이후에
는 105로 신고하시거나, 익명으로 0800 555 
111로 신고하시면 됩니다. 

차량 도난 방지

화재경보기가 작동하는지 확인하세요!

Fire and Emergency NZ (뉴질랜드 소방청)은 
지역사회의 안전에 각별한 노력을 하고 있습니다. 
9월 24일 오전 2시에, 일광 절약 시간제 실시에 
맞추어 한 시간 시계를 앞당겨 놓아야 합니다. 
시계를 앞당겨 놓을 때가 바로 화재경보기가 
작동하는지 확인하는 적절한 시기입니다.

화재경보기는 거실과 복도 그리고 방마다 
설치해야 합니다. 지인이나 가족 중에 거동이 
불편하신 분들이 계신다면, 방문하여 화재경보기 
점검을 도와드리기도 합니다.

주택 화재는 3분 이내에 질식사로 이어지므로 
화재경보기의 작동은 이를 예방하기 위한 최선의 
방법입니다. 화재경보기가 작동한다고 추측하지 
마시고 반드시 버튼을 눌러서 확인해야 합니다.

화재경보청은 화재경보기 설치와 더불어 무료 
상담을 제공하고 있습니다. 화재 안전 점검을 
위한 가정 방문 신청은 전화 0800 693 473으로 
하십시오.

일광 절약 시간제

수상 안전 교육
오클랜드 Drowning Prevention Auckland(익사 
예방 단체)는 개인, 가족, 커뮤니티와 직장에서 
익사 예방을 위한 여러 가지 교육을 제공하고 
있습니다. 

봄이 완연한 계절입니다. Madison이 진행하는 
익사 예방 교육에 TANI 멤버들과 가족분들, 
친구분들을 초대합니다. Madison.chang@
dpanz.org.nz

자세한 사항은                
www.dpanz.org.nz을 
방문하시기 바랍니다.  

가정 폭력 피해자 무료 상담
가정 폭력과 성폭행 피해자를 위한 지원 및 무료 상담 

http://www.familyaction.org.nz
mailto:Madison.chang%40dpanz.org.nz?subject=
mailto:Madison.chang%40dpanz.org.nz?subject=
http://www.dpanz.org.nz
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온라인 사기꾼들은 
이메일, 소셜 미디어, 
데이트 웹사이트 
등을 통해 관계를 
맺는 척하며 
피해자를 찾습니다.

피해자의 입장에서는 
어떻게 이런 일이 일어나는지 이해하기 어려울 
수 있지만, 사기꾼들은 온라인 친구 관계를 
형성하는 데 많은 시간을 투자하고, 의심하지 
않는 피해자들의 신뢰와 믿음을 얻고, 그들이 
진정성이 있다고 믿게 합니다.

피해자는 여러분만이 아니기 때문에 조언을 
구하시기를 바랍니다. 우선 CAB나 NetSafe
에 도움을 청하시는 것이 좋습니다. 사건을 
경찰에 신고할 수도 있지만 온라인 사기꾼들의 
경우에는 대부분 해외에서 활동하고 있을 
것입니다. 혹, 돈이 해외로 보내진 경우, 
사이버 범죄자들은 자신의 신분을 숨기는 데 
전문가이며, 뉴질랜드 경찰이 연결할 믿을 
만한 법 집행 기관이 없는 국가에서 활동하는 
경우가 많기 때문에 복구가 어려울 것으로 
보입니다.

신종 신용 사기를 피하는 방법:
• 온라인에서 타인과 대화할 때 주의해야 합니다.
• 금전 요청이나 질문에 응답하지 마십시오.
• 모르는 사람이나 직접 만난 적이 없는 사람에게 

절대 돈을 보내지 마십시오.
• 나를 사칭하는 데 사용될 수 있는 개인 정보를 

주지 않도록 합니다.
• 사기를 당하고 있다고 생각되면 모든 연락을 

중지하고 더 이상의 돈을 보내지 마세요. 
• 뭔가 이상하다고 생각되면 CAB 또는 Netsafe

에 연락하여 무료로 비밀이 보장되는 조언을 
받으세요. 

정보 출처: www.cab.org.nz/article/KB00002033
www.netsafe.org.nz
www.cffc.org.nz

로맨스 스캠 (신종 신용 사기) 창의적 예술 활동을 위한 
심리치료란?

Dance & Art Therapy 
NZ는 장애, 정신 질환 및 
성 학대 피해자를 포함한 
모든 연령대의 사람들에
게 힘을 실어주고 색다른 
심리 치료법으로 창의적 예술 활동을 통한 정서
적, 사회적, 인지적, 신체적, 문화적 (영적인 것을 
포함하여) 기능을 촉진하는 심리 치료를 제공합
니다.

많은 사람이 여러 가지 이유로 이러한 유형의 심
리치료를 이용하는데 자신에 대해 더 이해하는 
것부터 시작해서 치료적인 방법으로 동작 또는 
예술 활동을 통하여 특정 문제에 대한 도움을 찾
는 것까지, Dance and Art Therapy NZ는 모든 상
황에 있는 사람들을 지원합니다. 말하기를 통하
여 치료할 수도 있고 동작이나 예술 활동이 될 수
도 있습니다. 

더 많은 정보를 원하시면 info@dancetherapy.
co.nz 로 이메일을 보내주세요.

의사 결정을 위한 데이터 과정

Minoo Verghese는 최근 
Date for Decision Making 
코스를 마쳤습니다. 
그녀는 인종, 성별, 수준 

및 지역을 포함한 여러 분야에 걸쳐 “코로나
19가 뉴질랜드의 학교를 떠나는 학생들에게 
미치는 영향을 조사했습니다. 그녀는 347,000
개가 넘는 기록과 27개 변수로 구성된 광범위한 
데이터베이스를 조사했습니다.

“이 학과정에서 가장 좋았던 점은 학생들이 
각 단계를 통해 더욱 자립적으로 할 수 있도록 
안내를 받을 수 있었던 것입니다.”라고 미누는 
회상합니다.

“이 과정은 저에게 흥미로웠고 아마도 더 많은 
것을 배우면서 제 경력을 발전시키는 데 활용할 
수 있을 것 같습니다.”

프로그램에 대해 더 알고 싶으시면 웹사이트 
www.futureskills.co.nz 를 확인하시거나 0800 
550 410번으로 전화 주시면 됩니다.

https://www.cab.org.nz/article/KB00002033
http://www.netsafe.org.nz
http://cffc.org.nz
mailto:info%40dancetherapy.co.nz?subject=
mailto:info%40dancetherapy.co.nz?subject=
http://www.futureskills.co.nz
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=%28Korean%29%20Spring%202023%20Newsletter%20Feedback
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HIPPY (Home Interaction 
Programme for Parents and 
Youngsters부모와 자녀를 위한 
상호작용 프로그램)는 가정에서 
부모가 3~5세 자녀들이 학교에서 
잘 적응할 수 있도록 준비를 돕는 
무료 프로그램입니다.

Gayan Jaysiri는 HIPPY에 등록한 두 딸의 
아버지입니다. 그는 “HIPPY는 부모보다 기본을 
더 잘 가르칠 수 있는 사람은 없다는 사실을 
우리에게 보여줬고, 자녀를 잘 가르칠 수 있도록 
부모를 도와줍니다.”라고 말합니다.

부모에게는 주 5회, 하루 15분 동안 집에서 
자녀와 함께 할 수 있는 활동이 담긴 주간 
워크북이 제공됩니다. 또한 자녀들과 함께 직접 
HIPPY 프로그램을 하는 선생님이 가정방문과 
그룹미팅 등을 통해 부모님들을 지원합니다.

HIPPY Papakura와 
HIPPY Takanini에 대한 
자세한 내용은 info@
greatpotentials.org.nz
로 문의하세요.

미취학 자녀를 위한              
무료 부모 교육 

봄 청소를 통한        
호스피스 돕기

지금이 바로 옷장, 주방 찬장, 
빈방 및 차고를 청소할 좋은 
시기입니다! 그리고 여러분의 
품질 좋은 물건들과 애장품을 
West Auckland Hospice에 
기부함으로써 매립지로 가는 

쓰레기를 줄여 환경을 보호하고 지역 사회를 
도울 수 있습니다.

주 7일 영업시간 중 언제든지 현지 Hospice Op 
Shop에 물품을 가져오시면 됩니다.  가정용품, 
가전제품, 의류, 장신구, 린넨, 가구 및 장난감 
등 모두 감사하게 받겠습니다. 호스피스는 또한 
대형 품목이나 대용량 물품에 대한 무료 픽업 
서비스를 제공합니다- 0508 4 HOSPICE / 
0508 446 7742로 전화주시면 여러분의 물품을 
무료로 픽업할 수 있도록 예약 하겠습니다.

Hospice Shops의 수익은 의사, 간호사 및 
사회복지팀이 서부 오클랜드 지역에서 도움이 
필요한 사람들에게 무료로 전문 완화 치료를 
제공할 수 있도록 중요한 역할을 합니다.

Coeliac New Zealand는 11월 18일 오클랜드 
마누카우에 위치한 Due Drop Events Center에서 
열리는 “Living Celiac Safe - Challenges and 
Successes” 컨퍼런스에 여러분을 초대합니다.

올해 참석자들은 전문 연사 및 의료 자문 패널의 
풍부한 지식 외에도, 다양한 방식으로 다른 
참석자들과 소통하고 만날 수 있으며 모두 
Coeliac disease (만성 소화 장애증) 경험이 
있는 이사회 멤버들과의 패널 토론에 참여할 수 
있습니다.

지식을 넓히고 새로운 인맥을 쌓으며 Gluten 
Free Food Festival (9시에서 10시)에  입장할 
수 있으며 Gluten Free 점심을 즐기고, $75 이상 
가치의 Gluten Free 제품들이 담긴 선물 백을 
받을 수 있는 특별한 기회를 놓치지 마십시오. 

전체 일정과 티켓 구매 링크는 
다음에서 확인할 수 있습니다.                                    

https://coeliac.org.nz/
conference-2023

희망의 씨앗 뿌리기
Sowers Trust는 Howick Village 중심부에 위치하고 
있으며 1988년부터 Howick Community Church
의 커뮤니티 서비스 기관이었습니다.

수년에 걸쳐 지역 사회의 젊은이들에게 양질의 
멘토링과 프로그램을 제공해 왔습니다. 2007
년에는 지역사회의 필요를 충족시키기 위해 
가족 지원 프로그램을 만들었습니다. Sowers
는 개인적인 성장과 성공을 위해 청소년 개발, 
적절한 개입 및 사회사업을 통해 여러분을 
도와드립니다.

우리는 모든 사람을 돕는 데 헌신하고 있으며, 
예수님과의 관계를 통한 열정으로 봉사에 
임하고 있습니다. 

자세한 내용은 www.sowers.
co.nz 를 방문하세요.

만성 소화 장애증 컨퍼런스

mailto:info%40greatpotentials.org.nz?subject=
mailto:info%40greatpotentials.org.nz?subject=
https://coeliac.org.nz/conference-2023
https://coeliac.org.nz/conference-2023
http://www.sowers.co.nz
http://www.sowers.co.nz
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근육퇴행위축을 위한    
지원 서비스

귀하의 거주지가 아래의 지역에 해당되나요?
 
 
 

Auckland (오클랜드): New Lynn, Māngere, Devonport
Hamilton (해밀턴): Rototuna, Fairfield
Christchurch (크라이스트처치): Fendalton, Aranui

 

다음의 주택 설문조사에 참여하신다면, 뉴질랜드 내 거주경험
을 더 잘 이해하고 주거 불평등을 해소하는 데 도움을 줄 수 있

습니다.

저희는 이 연구를 통해 모두를 위한 더 나은 거주환경을 조성하고자 합니다. 아시아 공동체를 비롯하여 너무 많
은 사람들이 가격이 비싸고 질이 낮은 주택, 임대인으로서 불안정한 거주권, 거주 차별을 경험하고 있습니다. 

이 설문조사를 완료함으로써, 귀하는 뉴질랜드 내 사람들의 거주경험에 대한 이해를 증진시키고, 뉴질랜드 아시
아 공동체의 경험이 본 연구에 잘 반영될 수 있도록 기여하게 됩니다. 

또한 귀하는 어려움을 겪는 사람들에게도 도움을 줄 수 있습니다. 모든 연구 참여자에
대한 감사 표시로, 각 지역당 $1,000가 이웃 주민들을 지원하는 지역 단체나 노숙자 지
원단체인 Orange Sky에 기부됩니다. 

본 연구에 관한 자세한 정보가 궁금하시거나, 설
문 참여를 희망하신다면 QR 코드를 스캔해 주
세요.

https://waikato.qualtrics.com/jfe/form/S
V_cRO77sFaFYdVncW

본 연구는 WERO (Working to End Racial Oppression) 연구 프로그램의 일환으로서, 와이카토 대학과 오클랜드 대학의 독립적인 연구팀에
의해 수행됩니다. 본 연구는 기업혁신고용부의 지원을 받아 진행됩니다. 

그렇다면, 귀하의 거주경험을 들려주세요! 

Muscular Dystrophy Northern 
(MDN)는 뉴질랜드 북부지역
(Kaitaia와  Taumarunui 이내 
지역)에서 신경 근육 질환의 
일종인 근육퇴행위축 질환을 

앓고 있는 회원, 그 가족과 간병인에게 도움을 
주고, 다양한 정보를 제공하고 있는 소규모 
비영리 단체입니다. 

신경 근육 질환은 주로 유전되며 남녀노소 
누구에게나 나타날 수 있습니다. 모든 인종 
그룹에 걸쳐 발생하며, 종종 한 가족에서도 여러 
차례 발생합니다. 이러한 질환은 처음 진단을 
받은 사람들과 그 가족에게는 엄청난 충격이 될 
수 있습니다. 

MDN는 현장 지원 서비스(Field Worker Service)
를 통해 적절한 지원 서비스와 전문적인 조언을 
제공하고 있습니다. 모든 서비스는 회원들에게 
무료로 제공됩니다. 

MDN서비스에 대한 자세한 내용은 http://www.
mda.org.nz 에서 확인하세요. 

여성 건강 서비스
Well Women and Family
는 18세에서 70세 사이의 
여성 건강에 대한 다양한 
서비스를 제공하고 
있습니다.

저희는 여성 건강 관리를 전문으로 하는 
간호사들의 모임입니다. 건강 증진팀은 
간호팀과의 진료 예약에 앞서 고객과 상담하고 
고객의 필요에 맞게 서비스를 제공하려고 
노력하고 있습니다. 또한 지역 어디에서나 
서비스를 이용할 수 있도록 이동 클리닉이나 
여성 건강 워크숍 등 다양한 서비스를 제공하고 
있습니다.

우리 클리닉과 커뮤니티 모바일 클리닉에서 
제공하는 서비스에는 자궁 경부암 검진, HPV 검진 
(HPV 자가 검사), 피임 클리닉, HPV 예방 접종, 성 
건강 검진, 여성 건강 워크숍이 등이 있습니다. 
09) 8467886 / www.wellwomenandfamily.
co.nz 로 예약 또는 문의 하세요.

B형 간염 환자를 위한 무료 
프로그램

Hepatitis Foundation of 
New Zealand(뉴질랜드 
간염 재단)는 만성 B형 

간염 환자의 건강을 개선하는 데 도움을 주는 
무료 프로그램을 제공합니다. 

지역 간염 전문 간호사의 관리, 정기 혈액 검사, 
조언 및 지원, 간염 헬프 라인 및 B 형 간염 
검사 및 치료에 대한 무료 자료가 포함됩니다. 
바이러스에 감염된 모든 사람은 장기 모니터링과 
6개월간의 혈액 검사가 필요합니다. 

35세 이상이고 예방 접종을 받지 않았거나, 
가족 구성원이 B형 간염에 걸린 경우 이 검사를 
받아야 합니다. 

검사를 받으려면 GP 또는 무료 전화 0800 33 
20 10 또는 이메일: hepteam@hfnz.nz 로 
문의하세요.

https://waikato.qualtrics.com/jfe/form/SV_cRO77sFaFYdVncW
http://www.mda.org.nz
http://www.mda.org.nz
http://www.wellwomenandfamily.co.nz
http://www.wellwomenandfamily.co.nz
mailto:hepteam%40hfnz.nz?subject=
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TANI 해밀턴 뉴스
아시아 보건 네트워크 (TANI)의 해밀턴 팀은 
매우 활동적인 분기를 보냈으며 여러 가지 
중요한 행사를 커뮤니티와 함께 하였습니다. 

가장 중요한 활동은 Te Kotahi Oranga | Health 
and Wellness Centre at Wintec (https://
www.wintec.ac.nz/about-wintec/te-kotahi-
oranga-health-and-wellness-centre)와 
지역사회 파트너가 되어서TANI는 매주 화요일에 
해밀턴 아시아 커뮤니티를 위한 무료 클리닉을 
제공하며, 혈당 검사, 지질 프로필, 천식, 심혈관 
위험 평가 및 낙상 위험 평가를 포함한 중요한 
건강 검사를 제공하게 되었습니다. 이 파트너십의 
중요한 의의는 아시아 커뮤니티 회원을 위한 
필수적인 무료 의료 서비스를 제공하게 된 
것뿐만 아니라 아시아 커뮤니티가 미래 의료 
전문가들을 다양한 문화에 접할 수 있도록 
지원하게 됨으로써 더욱더 의미가 있습니다.

그외 주요 내용으로는 무료 이동 자궁경부 
클리닉 운영, 여성 건강 및 운전 면허 실기를 
포함하는 여성을 위한 웰빙 프로그램, 가정법률 
및 가정 폭력 예방 세미나, 소수민족 커뮤니티를 
위한 네트워크 미팅(Ethnic Community Health 
and Wellbeing Hui)을 제공하였습니다. 또한, 
Hamilton City Council과의 협력을 통해 다양한 
지역사회 행사에 아시안 커뮤니티의 참여를 
지원하였습니다.  

TANI 해밀턴 사무실은 의료 서비스 및 사회 지원 
정보에 관한 문의 사항이나, 지원 및 협력 요청을 
환영합니다. 

추가 정보가 필요하시면 신디 박 (한국어 / 
seunghee.pak@asiannetwork.org.nz) 과 왠디 
자이 (중국어 / wenming.yantai@gmail.com)에게 
연락해 주십시오.

2019년에 설립된 Live Better K-Centre는 아시안 
및 다문화 배경을 가진 개인들의 다양한 수요를 
부응하기 위한 자선 단체로서 문화적이거나 
언어적인 차이로 인한 차별 없이 아이들, 여성 
및 어르신들이 필요한 지원과 서비스를 받을 
수 있도록 지원하고 있습니다. 지원 서비스에는 
문화 수업, 무료 조언, 정착 정보를 제공하고  
청소년들을 위한 그룹 활동, 다양한 종목의 
스포츠 프로그램, 여름 및 겨울 캠프를 운영하며, 
컴퓨터 교육, 대화 그룹, 예술, 웰빙 활동 및 
다채로운 커뮤니티 행사를 통해 지역 사회와의 
연결을 촉진합니다. 

그리고 다가오는 제4학기, 10월 19일부터 저희의 
청소년 및 어린이 프로그램 시작됩니다. 또한 10
월 28일에는 이민자 지원 기관 및 다른 사회 지원 
기관인 Citizens Advice Bureau와 같은 지원 기관이 
참석하여 커뮤니티 구성원을 지원할 예정인 “All 
in One 무료 정보 날”이 예정되어 있습니다. 더 
많은 정보를 원하시면 info@livebetter.org.nz 로 
연락해 주시기를 바랍니다. Live Better K-Centre
와 함께 더 나은 삶을 만들어 갑시다!

더 나은 삶:                    
Live Better K-Centre

https://www.wintec.ac.nz/about-wintec/te-kotahi-oranga-health-and-wellness-centre
https://www.wintec.ac.nz/about-wintec/te-kotahi-oranga-health-and-wellness-centre
https://www.wintec.ac.nz/about-wintec/te-kotahi-oranga-health-and-wellness-centre
https://events.humanitix.com/siyg-term4-2023
mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:wenming.yantai%40gmail.com?subject=
mailto:info%40livebetter.org.nz?subject=


 
 

2023년 총선거는 10월 14
일 토요일에 실시됩니다.           

유권자 등록을 마쳤는지 
확인하고 바로 투표할 
수 있게 확인해 주세요. 

등록과 온라인으로 
변동 사항을 신고하는 
것은 빠르고 쉽게 
하실 수 있습니다. 

자세한 내용은  vote.nz/enrol 을 방문하거나 
무료 전화 0800 36 76 56로 문의하세요.                                                                              

2023년 총선거 투표에 관한 한국어 
정보는 아래 웹사이트에 나와 있습니다.                                                                    

https://vote.nz/assets/Uploads/Get-Ready-to-
Enrol-Vote-A4_2023-Korean.pdf

2023년 총선이 다가오고 있습니다!

커뮤니티및사회지원서비스

저희 TANI team은 역경에 처하신 분들이 여러 가지 가능한
지원 및 사회 서비스에 연결 될 수 있도록 돕고 취업을 위한
정보및관련서비스를제공하고있습니다. 

• 대표번호 국가별언어지원내선번호

• 이메일
• 문자 한국어

•

서비스내용:
• 태풍, 홍수또는만성코로나로인한사회지원

• 구인정보제공및지원서비스

‒ WINZ 취업정보제공

‒ WINZ 서비스이용을위한지원

• 필요에따른다양한지역사회서비스정보제공및연결

• 긴급을요하는기초적생활지원

• 기타지원서비스 (저희와상의해주세요)

Monday 25 September to 8 October 2023
Take on the Auckland Libraries Beanstack Reading Challenges 
and make some amazing crafts relating to theme. 
Contact us or see more: https://www.facebook.com/
PapatoetoeLibrary
Email: papatoetoe.library@aucklandcouncil.govt.nz 
or phone: 092618310

연락처; 조성현, The Asian Network lnc,101 Church Street, Onehunga, Auckland 1061.
PO Box 27550, Mt Roskill, Auckland 1440.

Tel: 0800 00 TANI (8264) Email: info@asiannetwork.org.nz  W: www.asiannetwork.org.nz

번역: Samuel Cho, Julie Lim, Julia Kim, Angela Shin, Yeseul Kim, Nikki Ko, Gloria Cho, Subin Hong, 
Hazel Jeong, Eun Young Chung, Cindy Pak, Insik Kim

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=n30ywhiFp02rSuzS2TmVAtRbvdLJkNpDvekIgSD7bYpUOFlFVFVWT1c5M09EUzA0VEUxWENSVDEyWS4u&origin=QRCode&wdLOR=c61A35B4D-80B7-4EC5-8A2F-4B0BC8B358CA
http://vote.nz/enrol
https://vote.nz/assets/Uploads/Get-Ready-to-Enrol-Vote-A4_2023-Korean.pdf
https://vote.nz/assets/Uploads/Get-Ready-to-Enrol-Vote-A4_2023-Korean.pdf
mailto:samuel.cho%40asiannetwork.org.nz?subject=
https://www.facebook.com/PapatoetoeLibrary
https://www.facebook.com/PapatoetoeLibrary
mailto:papatoetoe.library%40aucklandcouncil.govt.nz?subject=
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=
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