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Kia ora koutou 안녕하세요,

독자 여러분, 이번 겨울호 소식지를 통해 인사드리
고 더불어 유익한 정보를 제공해 드리려고 합니다. 

뉴질랜드는 지금 Pae Ora/ Healthy Futures라는 
새로운 법이 제정된 이래로 기존의 의료 제도를 
국가 차원에서 바꾸는 작업에 착수하였고 변경 내
용 중 중요한 한 가지는 지역(localities)에 맞게 의
료 서비스를 발전시키는 것입니다. 그에 따라 신
설된 Te Whatu Ora/Health New Zealand는 여기에 
맞게 모든 뉴질랜드 내의 보건/의료 서비스의 제
공에 책임을 지고 있으며 새로운 법의 취지에 맞게 
개편에 착수했습니다. 향후 의료 서비스는 각 지역
에 살고 있는 사람들의 더욱 나은 건강과 삶의 질
을 보장하고 수요, 환경, 생활 방식을 반영하도록 
계획을 세워야 합니다. 

저는 TANI가 뉴질랜드 새로운 의료 제도에 기여
하고 이민자의 목소리가 그 과정에 반영되도록 하
는 데 중요한 역할을 하고 있다는 것을 공유하게 
되어 기쁘게 생각합니다.  TANI는 현재 발표된 12
개 지역 가운데 하나인 Ōtara-Papatoetoe 지역
을 이끄는 South Seas Health와 협력하여 다문화 
whānau/가정의 의견을 수렴하고 있습니다.  향후 
새로운 사항에 대해서는 여러분께 알려드릴 예정
이오니, 의견이 있으시면 언제든 연락해 주시길 바
랍니다. 

TANI는 항상 지역사회 중심에서 다민족 커뮤니티
의 복지 향상에 기여하고 있으며, 이는 NGO(비영
리 단체), DHB(지역 보건부) 및 정부와 같은 협력 
기관들의 지원이 없었다면 불가능했을 것입니다. 
이번 기회를 통하여 모든 후원자 및 협력 기관들
에 감사의 말씀을 전하며, 더불어 다민족 커뮤니티
가 뉴질랜드 안에서 최적의 삶과 복지를 누릴 수 
있도록 TANI를 지속적으로 지원해 주시기 바랍니
다. TANI는 여러분의 의견을 늘 환영하고 소중하
게 생각합니다.

저희 TANI 팀은 다가오는 대면 및 온라인 행사에
서도 여러분을 뵙기를 기대합니다! 안전하고 아늑
한 겨울 보내시길 바랍니다.

From  The  Chairperson

Ōtara-Papatoetoe                           
지역 의료 서비스 계획

Ngā mihi nui,
Dr Lingappa Kalburgi 
MNZM, JP, Chairperson

TANI는 지역 커뮤니티에서 의료 서비스를 제
공하는 기관들의 컨소시엄인 Le Afio’aga o 
Aotearoa/South Seas와 협력하여 Ōtara-Papa-
toetoe 지역에서 시작한 새로운 시도에 대해 여
러분과 나누고자 합니다. 

Ōtara-Papatoetoe는 Te Whatu Ora에 의해 우선
으로 발표된 12개의 지역 중 하나로, 약 35%가 
아시안 커뮤니티입니다. 그러나 Ōtara-Papatoe-
toe 지역의 새로운 의료 서비스를 위한 계획이 
작년에 시작되었음에도 다민족 커뮤니티의 참
여와 의견 수렴은 아직까지도 부족합니다. 따라
서 올해 1월, 이 문제를 정부에 제기하였고, 5개
월간의 대화와 협상 끝에 Le Afio’aga o Aotearoa
와 협약을 체결하여 지역 계획과 사업 안에서 다
민족 커뮤니티에 더 강력하게 중점을 둘 수 있게 
된 점을 기쁘게 생각합니다. 

이에따라 다문화 커뮤니티의 참여를 시작으로 
우리들의 목소리가 Ōtara-Papatoetoe지역의 계
획과 투자 개발에 반영되도록 하고 있으며, 이를 
위해 Ōtara-Papatoetoe 지역에 거주하는 다민
족 커뮤니티와 20회 이상의 커뮤니티 컨설테이
션을 진행하였고 그 내용이 미래의 지역 발전과 
개발 및 투자에 영향을 미치도록 노력했습니다.

컨설테이션에 참여한 다문화 커뮤니티는 캄보디
아, 베트남, 아프가니스탄, 스리랑카, 한국, 인도 
및 중국 등 입니다. 

우리는 Ōtara-Papatoetoe 지역의 의료 서비스 
개발 과정에 우리들의 목소리를 높이기 위한 지
금까지의 일을 계속 해 나갈 것입니다. 이 목표
를 달성하는 데 도움을 준 Papatoetoe 도서관, 
Te Whatu Ora CM 의 Kitty Ko 그리고 Ōtara-Pa-
patoetoe 지역의 모든 커뮤니티 리더 및 적극적
으로  지원해 주신 여러분께 진심으로 감사드립
니다.

참여하여 저희와 함께 동행하고 싶다면 주저말
고 연락 주시기 바랍니다.
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올겨울을 건강하게 보내기
올겨울 건강 관리에 좀 더 신경을 써야 합니다. 겨
울 질병의 확산을 예방하고, 필요할 때 건강에 대
한 조언과 도움을 받으시기를 권하며 이번 겨울
에 자신과 다른 사람들이 건강하게 지낼 수 있는 
간단한 수칙이 있다는 것을 잊지 마시기 바랍니
다. 이러한 예방적 조치가 우리 주변의 사람들, 특
히 조부모님, 노인분들, 어린이들과 같이, 감기나 
코비드에 걸렸을 때 더 위험에 처할 수 있는 사람
들을 보호할 수 있습니다.

•	 예방 접종을 받으세요. 독감 및 COVID-19 예
방 접종은 Bookmyvaccine.nz 에서 예약할 수 
있습니다.

•	 몸이 안좋으면 집에서 휴식을 취하세요. 그리
고 감기, 독감 또는 COVID-19 증상이 있으면 
테스트를 받습니다. 집에RAT 테스트를 가지고 
있는 것이 좋습니다. 

•	 미리 조언을 받으세요 – 0800 611 116 에서 
낮이든 밤이든 언제든 무료로 조언을 받을 수 
있습니다. 약국에서 감기나 독감, 그리고 다양
한 다른 작은 질병들에 관해 도움을 받을 수 
있습니다. 다른 건강 문제에 관해서는 GP 또
는 간호사에게 문의하세요. 당분간 집에 머물
러야 할 경우를 대비해서 처방약이 충분히 있
는지 확인하세요.

•	 마스크를 착용하세요 - 대부분의 의료 서비스
를 방문할 때  마스크를 꼭 착용해야 합니다. 
사람이 많은 좁은 공간에서 마스크를 착용하
세요. 우리 자신을 보호하고 또한 가족들에게 
전염되는 것을 예방합니다. 

•	 평소 위생 관리를 잘하세요. 자주 손을 비누로 
씻거나 알코올 성분의 손 세정제를 사용합니
다. 그리고 기침을 할때 팔꿈치에 하거나 휴지
를 사용합니다. 기침을 한 후에는 사용한 휴지
를 휴지통에 버리고, 손을 씻거나 세정제를 사
용합니다.

다국어 건강 정보 비디오

소수민족부는 보건부와 협력하여 다양한 주제에 
관해 애니메이션 건강 비디오 시리즈를 제작했
습니다.

이 비디오는 다양한 민족들에게 그들 자신과 가
족들의 건강을 위한 중요한 건강 정보를 제공하
고 있습니다. 

다양한 건강 주제에 대해9개의 비디오로 제작되
었고, 18개 언어로 번역되었습니다.

비디오 링크는 다음 사이트에서 볼수 있습니
다. https://www.asiannetwork.org.nz/resources/
asian-health/

http://Bookmyvaccine.nz
https://www.asiannetwork.org.nz/resources/asian-health/
https://www.asiannetwork.org.nz/resources/asian-health/
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제로 데이터는 여러분의 휴대 전화에서 많은 정
부 웹사이트에 개인 휴대 전화 데이터를 사용하
지 않고도 무료로 방문할 수 있는 홈페이지입니
다. 이 경우 휴대 전화 데이터 요금은 관련 정부 
기관에서 자동 지급합니다.

제로 데이터를 사용하려면 Spark, Skinny, One 
NZ, 2degree, Warehouse Mobile, Slingshot 또
는 Orcon 네트워크에 등록된 휴대 전화(또는 태
블릿)가 있어야 합니다.

더 많은 정보는 https://www.cab.org.nz/article/
KB00043393를 방문해 주세요.

제로 데이터는 무엇일까요?

Local Boards는 지역 사회의 미래를 위한 향후 
3년 계획에 대해 오클랜드 주민 여러분께 
의견을 듣고 있습니다.

21개의 각 Local Board는 향후 3년 동안 내릴 
결정에 영향을 줄 계획을 함께 수립하였습니다. 
내용은 공원과 놀이터, 지역 환경, 행사, 예술 및 
문화를 위한 펀딩, 그리고 이사회가 책임지고 
있는 지역을 발전시킬 많은 정보를 포함하고 
있습니다.

예산이 빠듯하기 때문에 커뮤니티가 지속해서 
번창할 수 있도록 향후 3년 동안 어떤 프로젝트와 
프로그램에 자금이 지원되는지 이사회에서 
결정하는 것이 그 어느 때보다 중요합니다. 

여러분의 의견은 오클랜드 카운실의 지역 
계획과 장기적인 예산 결정에 있어 도움이 될 
것입니다.

참여하는 방법 

akhaveyoursay.nz 에서 간단한 온라인 양식을 
작성하거나, 지역별 행사에 참석하여 local 
board 이사와 정보를 교류하고 여러분의 
의견을 말하면 됩니다. 

컨설테이션은 7월 13일부터 8월 14일까지 
입니다. 참여하시고 여러분의 목소리를 내시기 
바랍니다!

자세한 내용은 다음 사이트를 참고하세요 
akhaveyoursay.co.nz/localboardplans

이곳은 여러분의 자리이고 여러분의 
권리입니다!

Local Board(지역 이사회) 
2023년 계획

청소년 전자담배의        
증가에 대한 대처

전자담배와 훈제 담배 제품
에 대한 새로운 정책이 어제 
발표되었습니다. 올해 말부
터 시행될 것으로 예상되는 

이러한 사항들은 뉴질랜드가 2025년까지 금연
을 달성하고 청소년들의 전자담배 비율을 줄이
는 데 도움이 될 것입니다!

새 전자담배 정책의 개요:
•	 학교와 Marae 반경 300m 내, 새로운 전자

담배 상점이 운영될 수 없다.

•	 전자담배 제품 및 그 포장에는 일반적인 향
미 설명만 할 수 있다.

•	 일회용 전자담배는 니코틴 강도를 줄여야 
한다.

•	 모든 전자담배 제품은 분리할 수 있는 배터
리와 어린이 안전장치를 갖추고 있어 안전
을 개선하고 청소년들을 더 잘 보호할 수 있
어야 한다.

전체 뉴스 기사는 https://www.health.govt.nz 
에서 확인할 수 있습니다.

https://www.cab.org.nz/article/KB00043393
https://www.cab.org.nz/article/KB00043393
http://akhaveyoursay.nz
http://akhaveyoursay.co.nz/localboardplans
https://www.health.govt.nz/news-media/news-items/new-policies-will-help-reach-smokefree-goal-and-address-increase-youth-vaping?fbclid=IwAR3fWNHoTjd9JobMcgGfXeawl3bbFJHVv3_pWIXZ126hfH1kziaDN93w_B0
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Anxiety NZ는 자녀
와 가족이 온라인 활
동에서 안전할 수 있
도록 도와주는 워크

북 시리즈를 개발하였습니다. 아동, 청소년, 청
년, 그리고 부모나 보호자를 대상으로 한 4가지 
다양한 코스가 있습니다. 

이 워크북은 혼자서도 쉽게 완성할 수 있으며, 
Aotearoa 전역에서 늘어나고 있는 사기와 신원 
도용으로부터 보호해 줄 수 있는 필요한 기술을 
갖추도록 도와줍니다. 이 워크북은 무료로 제공
되며, 집에서 출력하여 사용하실 수 있습니다. 

자세한 자료는 https://anxiety.org.nz/resources
에서 확인하실 수 있습니다.

온라인 안전 워크북

대장암 진단 검사 
프로그램

Te Whatu Ora Manukau 
출산원

홍수 복구와 대비

6월은 대장암 인식의 달입니다. 

특히 이번 달에는 대장암에 대한 인식을 높이
고, 오클랜드 전역에서 우리의 생명을 구할 수 
있는 대장암 진단 검사 프로그램을 홍보하고 
있습니다. 

2012년부터 Waitemata지역에서 시범 프로젝
트로 시작한 대장암 진단 프로그램은 이제 오
클랜드 전역에 걸쳐 60세에서 74세 사이의 사
람들이면 무료로 받을 수 있습니다. 집에서 간
편하게 수행하고 결과를 제출할 수 있는 검사
입니다. 이 프로그램의 가장 큰 장점은 증상
이 나타나기 전에 대장
암을 발견하고 이를 제
거하여 미래의 암 발생
을 예방할 수 있다는 것
입니다. 

자세한 정보는 www.
timetoscreen.nz에서 
확인하실 수 있습니다.

Primary birthing Unit (출산원)은 산부인과 서
비스의 핵심 부분입니다. Te Whatu Ora Ma-
nukau 출산원은 마누카우 지역 내 일주일 내내 
24시간 운영되며, 다음 장소에서 임신 클리닉, 
분만 시설, 그리고 출산 후 치료를 제공합니다:

•	 Botany Downs PBU: 292 Botany Road, 
Golflands, Auckland (09 259 5032)

•	 Papakura PBU: 2 Clevedon Road, Papaku-
ra, Auckland (09 299 9102)

•	 Pukekohe PBU: 1 Tuakau Road, Pukekohe, 
Auckland (09 237 0600)

의학적인 문제가 없는 정상적인 임신을 진행하
는 분들은 모두 이 출산원에서 분만할 수 있습
니다. 안정적이고 편안한 환경에서 분만을 시
작하게 돕고, 초반 단계부터 1대1 지원을 통
해 전반적인 지원을 제공합니다. 배우자도 같
이 머물 수 있으며, 주차는 무료입니다. 이 출산
원은 Middlemore 병원에서는 이용할 수 없는 
출산 수조가 마련되어 있습니다. 

이곳은 ‘마법 같은 장소’로 묘사되었으며, 어머
니들이 편안히 쉬고 새로 태어난 아이와 교감
을 나누는 공간을 제공합니다.

Auckland Council은 현재 홍수와 사이클론으로 
인한 피해를 수습하고 재건하는 과정에 있습니
다. 동시에 홍수 피해 조사, 예방 대책 강화, 그
리고 커뮤니티가 수재에 대비할 수 있도록 일
을 진행 중입니다.

향후 폭풍에 대비하고 그 피해를 최소화하기 위
해, 오클랜드 시민들에게는 최근 홍수 사건에 
대한 자신들의 사진과 동영상 제공이 요청되고 
있습니다. 이는 미래의 기상 이벤트에 대응하
고 대비하는 데 도움을 주는 중요한 단계입니
다. flooded.co.nz를 통해 안전하게 개인의 홍수 
피해 사진, 동영상, 이야기 및 위치 세부 사항을 
수집하고 있습니다. 이 정보는 무슨 일이 어디
서 발생했는지 파악하고, 미래의 정보 제공, 계
획 수립, 그리고 경고하기 위함입니다. flooded.
co.nz를 홍수 보고용 사이트로 오해하지 않도
록  바랍니다. 

오클랜드의 수도시설과 지형에 대한 정보, 소
유자가 어떻게 대처해야 하는지, 그리고 도움
을 얻기 위해 어디로 가야 하는지 등에 대한 
정보는 https://www.aucklandcouncil.govt.nz/
recovery에서 확인하실 수 있습니다.

https://anxiety.org.nz/resources?keyword=staying+safe+online
http://www.timetoscreen.nz
http://www.timetoscreen.nz
http://flooded.co.nz
http://flooded.co.nz
http://flooded.co.nz
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/recovery
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/recovery
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보건 정보가 필요하신가요? 
www.healthpoint.co.nz를 방문하시면  
의료기관, 제공되는 의료서비스, 치료 
및 의뢰 관련 최신 정보를 얻으실 수 

있습니다. 

실내 알레르기는 묽은 콧물, 
코막힘, 후비루 증후군,  
재채기, 눈, 코, 목 안의 
가려움 증상을 동반합니다. 
이 증상들은 일 년 내내 
나타날 수 있으나, 문과 

창문을 닫고 실내에서 오랜 시간을 보내는 
겨울에 더 흔히 나타납니다. 하지만 겨울에 문과 
창문을 닫음으로써 먼지, 곰팡이, 애완동물과 
같은 기타 알레르기 유발 항원의 접촉을 막는 
효과가 있습니다. 실내 알레르기 증상이 있을 
경우, 다음과 같이 해보세요. 

•	 집을 자주 청소해 주세요. 

•	 베갯잇이나 이불보와 같은 침구를 한 주에 한 
번씩 60도가 넘는 온수에 세탁하여 진드기에 
노출되지 않도록 하세요. 

•	 집과 방안의 습도를 낮추어 곰팡이의 증식을 
억제해 주세요. 

•	 애완동물의 접촉을 최소화하고 방 밖이나 집 
밖에서 키웁니다.

알레르기 관련 질문이 있거나 관련 도움이 
필요하실 경우 educator1@allergy.org.nz나 
allergy@allergy.org.nz로 연락해 주세요. 

겨울철 실내 알레르기

여성에게 뼈 건강은 중요하며, 
나이가 들고 골다공증 
위험성이 높아지면서 이는 
더욱 중요해집니다. 

하루에 1000-1200밀리그램 
정도로 충분히 칼슘을 섭취하고, 섭취한 칼슘의 
원활한 흡수를 위해 충분한 비타민 D를 같이 
섭취해야 합니다. 걷기, 조깅, 웨이트와 같은 체중 
부하 운동은 골밀도 및 골 강화도를 높이며, 금연 
및 금주는 뼈 건강을 최적으로 유지하기 위한 
필수 요소입니다. 

주기적인 골밀도 검사는 뼈 건강을 적극적으로 
관리하는 데 도움이 됩니다. 칼슘의 주요 
섭취원으로는 유제품, 푸른잎 채소, 참치와 같은 
생선 통조림, 식물성  우유, 두부, 너트류, 씨앗류 
등이 있습니다. 

식품영양에 관해 관심이 있다면 TANI에서 
남아시아 엄마들을 위해 제공하는 건강한 아기, 
건강한 미래 프로그램에 참여하세요. 

현재 임신하셨거나 4살 미만의 유아를 키우시는 
파키스탄인 엄마이면서 오클랜드나 와이테마타 
DHB 지역구 내에 거주하시는 경우, 곧 7월에 
열리는 이번 겨울 프로그램에 참가하실 수 
있습니다. 

더 많은 정보를 
원하신다면 뉴질랜드 공인 
영양사 및 라이프스타일 
코치인 Bushra Ibrahim 
(022 4647 448) 에 문자를 
보내시거나 전화하시면 
됩니다. 

TANI 건강한 아기,          
건강한 미래

http://www.healthpoint.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz
mailto:educator1%40allergy.org.nz?subject=
mailto:allergy%40allergy.org.nz?subject=
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벌써 추운 겨울이 되었습니다. 

겨울철 자동차 관리와 안전 운전에 대한 몇 가
지 요령입니다.

•	 안전거리를 유지합니다.

•	 급정거, 급회전 그리고 급발진에 각별히 주
의합니다.

•	 자동차 유리를 깨끗하게 유지합니다.

•	 사륜구동차가 아니면 눈길 운전은 가급적 
피합니다.

•	 악천후 시, 다른 운전자가 볼 수 있도록 주
행 중에는 헤드라이트를 켜 놓습니다.

•	 홍수가 난 도로에서의 황금 규칙: 물의 깊이
가 얼마나 깊은지 알 수 없으며, 침체가 얼
마나 빠르게 진행될지 알 수 없기 때문에, 
범람한 도로로 운전하지 않습니다.

•	 겨울철 자동차 관리는 매우 중요합니다. 자
동차 엔진이 추운 날씨에도 작 작동하는지 
확인합니다.

Source: https://www.aa.co.nz/membership/
aa-directions/driver/winter-driving-tips/

겨울철 운전 요령

추운 겨울 날씨로 인한 
화재의 위험을 잘 알고 
대처합시다! 

나와 우리 가족을 안전하게 
지킬 수 있는 화재 예방에 대한 몇 가지 팁에 대해 
나누고자 합니다.  

•	 ‘1미터 거리 두기’ 원칙: 가연성 물질은 언제나 
히터에서 1미터 이상 떨어져 있게 거리를 
둡니다.

•	 히터는 절대로 덮어놓지 말고, 히터 위에 물건 
올려놓지 않습니다.

•	 빨래건조기에 빨래를 너무 많이 넣지 말고, 
빨래 건조기 필터를 매번 청소해 줍니다.

•	 전기 매트가 잘 작동하는지 자기 전에 항상 
점검합니다.

•	 전기 매트를 사용할 경우에는 무거운 짐을 
침대 위에 놓지 않습니다.

•	 침대 위에 전기 매트는 항상 평평하게 유지해 
주며, 전기 코드가 꼬이거나 침대와 매트 
사이에 끼어 있는지 확인합니다. 꼬여있는 
전기 코드는 화재의 원인이 됩니다.

잘 작동하는 화재경보기는 우리를 겨울철 화재에서 
화재경보기가 없는 집에 비해 4배나 안전하게 
지켜주므로, 화재경보기가 잘 작동하는지 한 
달에 한 번은 확인하셔야 합니다. 또한, 화재 시 
안전하게 대피할 방법을 미리 계획해 놓습니다.

escapemyhouse.co.nz을 방문하여 화재 시 
안전하게 대피할 수 있는 방법을 계획하세요. 
자세한 사항은 fireandemergency.nz 에서 
확인하시기 바랍니다.

자나 깨나 불조심!

https://www.aa.co.nz/membership/aa-directions/driver/winter-driving-tips/
https://www.aa.co.nz/membership/aa-directions/driver/winter-driving-tips/
http://escapemyhouse.co.nz
http://fireandemergency.nz
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(전편에 이어 계속)

제 딸은 병원에 입원해서 다양한 종류의 약을 처방 
받았지만, 효과가 없었습니다. 제 딸이 병원에서 
퇴원했어도, 여전히 몸 상태가 좋지 않았습니다. 
한편, 저희는 다른 정신 건강 전문가들로부터 
연락을 받았습니다. 저는 제 딸과 대화를 나눈 
후, 카리 센터의 정신과 의사는 대화 요법 
치료를 제안하며 우울증약 복용을 중단할 것을 
제안했습니다. 전문 간호사분이 딸을 데리고 
나가서 커피를 마시면 대화했고, 이러한 만남은 
딸의 회복에 많은 도움이 되었습니다.

엄마인 저 역시 같은 언어와 문화를 공유하는 
아시아 지원 서비스(Kāhui Tū Kaha)의 
중국 사회복지사의 지원을 받아왔습니다. 
사회복지사님은 저의 좌절과 걱정, 그리고 
혼란스러움 또한 들어주었습니다. 제가 오랑가 
타마리키를 포함한 다양한 건강 전문가들과 
의사소통하고 뉴질랜드의 건강과 사회 서비스 
시스템을 더 잘 이해할 수 있도록 도와주었습니다.

2023년은 제 딸은 18살이 된 해였고, 지금은 
전보다 더 잘살고 있습니다. 딸은 오클랜드 
대학에서 공부하는 동안 파트타임 아르바이트를 
했습니다. 15살부터 18살까지, 딸은 급격한 감정 
변화를 경험했습니다. 저희는 이런 감정 기복이 
청소년들이 주로 겪는 변화인지 모릅니다. 
그래서 이 문제를 어떻게 해결할지에 대해 
집중하려고 노력합니다.

이러한 여정을 통해서, 저는 엄마로서 많은 것을 
배웠습니다. 첫째, 정신 건강을 위해 전문적인 
도움을 구하는 것을 주저하지 마세요 (제2의 
의견을 구하는 것 역시 중요합니다). 둘째, 우리 
아이들이 다른 문화 속에서 배우고 성장해 갈 
수 있도록 열린 마음을 가지세요. 마지막으로, 
문화적, 언어적으로 적절한 서비스를 제공하는 
의료 서비스 지원은 회복해 가는 여정에서 
중요한 역할을 합니다.

청소년기 정신건강:   
엄마의 관점

The Asian Network 
(TANI) 팀의 마오리 문화 

체험 (Wananga) 

2023년 6월 1일, 18명의TANI 팀, TANI 이사회 멤
버, 커뮤니티 지도자 및 대학실습 학생들과 함께 
Maori Tikanga (마오리 관습)와 Te Ao Māori (마
오리 세계관)에 대해 더 배우기 위해 Te Marae Ō 
Papakura를 방문했습니다. 

우리가 누구인지, 우리가 Marae를 방문한 이유를 
tangata whenua에게 알리기 위해 Powhiri환영의
식과 Karanga 의례를 갖고 마라에의 환영을 받았
습니다. 

Marae에서 Marae의 리더의 환영을 받았고, 이어
서 Matua Thomas는 “Te Aroha”를 부르며 TANI와 
함께 온 모든 사람과 인사를 했습니다. 

Wananga 교육세션에서 우리는 지식의 바구니에 
추가할 Te Reo Maori언어와 다양한 waiata마오리 
노래를 더 배웠고, whanaungatanga(연결, 관계 구
축)와 manaakitanga (보살핌, 존중, 관대함)에 대한 
더 깊은 이해를 하게 되었습니다.

이 세션에서 가장 기억에 남는 순간은 각자의 Ta-
onga (보물, 귀중한 물건)를 공유하고, 이주 경험과 
가족이 연결되어 있다는 점에서 얼마나 의미가 있
는지를 공유한 것이고, 이것은 whanaungatanga를 
위한 즐거운 경험이었습니다.

뉴질랜드에 거주하는 Tauiwi족(비 마오리족)으로
서, 저희는 Te Tiriti O Waitangi의 파트너이기 때문
에 whenua(땅)에 대한 문화적 인식을 가지고 Tan-
gata whenua(땅의 사람들)와 더 강력한 관계를 구
축하고 마오리족의 역사와 문화에 대한 더 깊은 이
해를 키워야 합니다. 

이번 Marae 방문은 TANI에게도, 함께 이 모임에 
참석했던 우리 커뮤니티  멤버들에게도 좋은 경험
이 되었습니다.
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잠자리는 서부 오클랜드 호스피스를 
특별한 상징하는 곤충입니다. 

구슬로 장식된 잠자리와 잠자리 – Te Kapowai 
구절의 잠자리는 사랑하는 가족을 떠나보낸 
사람들에게 특별한 의미로 다가옵니다.  각각 
개성 있고 아름답게 만들어진 잠자리들은 상심한 
사람들에게 위안을 줍니다.  

잠자리 만들기 워크숍은 호스피스 하우스 (52 
Beach Road, Te Atatu Peninsula)에서 정기적으로 
개최됩니다.

커뮤니티 회원들은 이 워크숍에 참여하여 
자신만의 아름다운 창작물을 만들 수 있습니다. 
서부 오클랜드 호스피스에서 제공하는 다양한 
서비스를 배울 수 있고, 사회에 봉사할 수 있는 
좋은 기회이기도 합니다.

서부 오클랜드 호스피스 페이스북에서 
더 많은 정보를 확인하세요. www.
facebook.com/hospicewestauck  

아름다운 잠자리들

커뮤니티 작은 도서관 
프로젝트

우리는 지역 사회를 위한 “작은 도서관”을 
만들어 왔으며 일부 오클랜드 도서관, Auckland 
council, 여러 지역 사회 단체와 협력하여 지역 
사회 전반에 걸쳐 도서관을 운영하고 있습니다.
작은 도서관은 커뮤니티를 형성하고 좋은 환경을 
만들고, 문해력 또는 숫자의 이해를 돕습니다. 
오클랜드 전역을 통하여 2상자의 책 분량으로 
만들어지는 미니 도서관은 각 커뮤니티에 
제공됩니다. 이것은 그만큼 커뮤니티가 소중하기 
때문입니다.  

모든 “작은 도서관”은 Real World Living
의 워크숍 직원과 장애인이 만듭니다. 지역 
사회에서 활동하는 장애인들을 보면서 우리는 
큰 자부심을 느낍니다.

커뮤니티 작은 도서관 만들기를 원하시면 
연락주세요. 우리는 또한 책, 특히 아동 도서를 
찾고 있습니다.  Robyn – robyn@realworldliving.
co.nz 0211649479

http://www.facebook.com/hospicewestauck
http://www.facebook.com/hospicewestauck
mailto:robyn%40realworldliving.co.nz?subject=
mailto:robyn%40realworldliving.co.nz?subject=
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DynaSpeak: 에리카의 
이야기

제 이름은 Erica이고 중국 
탕샨(Tangshan) 출신입니다. 
저는 코비드 대유행 이전 3
년간 뉴질랜드에 살았고 
중학교 때부터 영어를 
배웠지만 고등학교를 마치고 
영어 공부를 중단했습니다.  

뉴질랜드에 도착했을 때 나의 영어는 간단한 
응대만 할 정도였고 서투른 문장밖에 안 
되었습니다. 키위 남편과의 의사소통을 향상하기 
위해 다시 영어 공부를 하기로 했습니다.                                                   

친구가 다이나스피크(DynaSpeak)를 추천했는데, 
Darlene을 선생님으로 하여 레벨 1에서 
시작했습니다. 말하기, 의사소통에 대해 많이 
배웠고, 의사 만나기, 쇼핑하기 등의 일상 영어를 
공부했습니다. 이제는 남편과 시댁 식구들과도 
대화할 수 있어요. 제 목표는 의료 분야를 공부하는 
것입니다. 그래서 저는 레벨 4까지 계속할 거예요.                                                  

기억에 남는 순간은 Ray 선생님과 2시간 동안의 
일대일 학습이었어요. 나는 모든 걸 이해할 수 
있었고 대답도 할 수 있었어요. 제 영어가 얼마나 
늘었는지 놀랐습니다. 과정은 나의 자신감을 
높이고 내 영어 기량을 향상시켜주었고 나의 
여정에 전환점이 되었습니다.

Te Wānanga o Aotearoa인 DynaSpeak에서는 New 
Zealand Certificate in English Language 과정을 
뉴질랜드 시민권자와 영주권자 및 난민에게 
무료로 제공하고 있습니다. 다음 학기 NZCEL 
Sem B 시작 날짜는 2023년 7월 31일입니다.                                                                        
courses@dynaspeak.ac.nz / 09 377 2434

수선화의 날 (Daffodil Day) 
자원봉사자 Cancer Society
암은 신체적으로는 물론 감정적으로도 극도의 
도전적인 여정입니다. 이를 다루는 것도 사람마다 
다르며 서로 다른 수준의 지원을 필요로 합니다.

그래서 암으로 인해 영향을 받는 환자와 가족을 
위해 우리가 함께 하는 이유입니다. 암으로 인한 
힘든 여정을 통해 정서적 지원이 필요한 모든 
분들에게 무료 전문가 상담도 제공합니다.

작년에 우리는 암으로 피해를 본 수천 명의 
키위를 도왔고, 우리의 전문 간호사들은 10,000
번 이상의 암 환자 대면 방문을 했으며, 자원봉사 
운전자는 환자들이 치료받으러 가고 또 돌아올 
수 있도록 14,103번의 운행을 했고, 정보 및 
지원을 필요로 하는 환자 및 보호자들과 그들 
가족과의 대화를 위해 62,948건의 전화 통화를 
했습니다.

2023년 수선화의 날은 8월 25일(금)과 8월 26
일(토)이오니 여러분이나 주위 아는 분께서 
자원봉사에 참여하기를 원하시면 이메일 
volunteers@akcansoc.org.nz 로 연락해 주세요. 

또한 암 환자를 
위해 지원이 필요한 
분은 전화번호 
0800-226-23로 
연락 바랍니다. 

Course dates: BLOCK ONE 4 -7 July 2023,          
BLOCK TWO 1-4 August, 2023

7월 20일 목요일 11:30am-1pm, 
Onehunga Community House 
(83 Selwyn Street, Onehunga)

이 과정은 신체 및 정신 건강과 
라이프스타일에 대한 걱정 또는 
질문이 있는 고령자, 가족 및 

간병인을 위한 것입니다. 초청 연사로 가정의와 
물리 치료사가 강연 및 질의응답 예정. 

참석을 희망하시는 분은 간식 및 장소 준비를 
위해 7월12일까지 Jeanette Thorne 021-128-
4493. 이메일: odcoss.coordinatorjeanette@
gmail.com로 연락주세요.

노인 건강 및 은퇴자        
생활 과정

mailto:courses%40dynaspeak.ac.nz?subject=
mailto:volunteers%40akcansoc.org.nz?subject=
mailto:odcoss.coordinatorjeanette%40gmail.com?subject=
mailto:odcoss.coordinatorjeanette%40gmail.com?subject=
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TANI 해밀턴 뉴스

TANI 해밀턴 (Hamilton/Kirikiriroa) 사무실은 
지난 두 달 동안 해밀턴 지역의 이민자 
커뮤니티의 역량 강화를 위해 적극적으로 
힘써왔습니다. 이는 다양한 활동을 통해서 많은 
성과를 이루었습니다.

Community Health Forum에서 제안한 
것처럼 TANI 해밀턴은 이민자 커뮤니티를 
위한 커뮤니티 중심의 건강 네트워크를 
구축했습니다. 그리고 Insight Endometriosis
와 협력하여 첫 번째 커뮤니티 중심 네트워크 
미팅을 개최했습니다. 다양한 기관과 커뮤니티 
대표자들은 이민자들의 주요 건강 문제를 
논의하였으며, 그 결과를 Waikato Te Whatu 
Ora에 보고서로 작성해 올렸습니다. 

또한, TANI 해밀턴은 해밀턴 중국 골든 에이지 
협회(Hamilton Chinese Golden Age Society)
와 협력하여 중국인 어르신들을 위한 건강 
정보 세미나를 성공적으로 개최했습니다. 
이 세미나에서는 대장암 검진, 다가오는 
이민커뮤니티를 위한 건강 박람회, 그리고 
Wintec Health & Wellness Centre 이용에 대한 
소중한 정보를 제공했습니다.

그리고, TANI 해밀턴은 HMS TRUST와 
협력하여 이민커뮤니티를 위한 건강 박람회를 
개최했습니다. 이 박람회에서는 구강 건강, 
검진, 당뇨, 상담 및 아동 건강과 같은 주제를 
다루었습니다. 약 100명의 이민자가 방문하였고 
공유된 정보를 통해 혜택을 받았습니다.

TANI 해밀턴은 사무실은 지속적으로 이민자 
커뮤니티를 효과적으로 지원하며, 정보 공유, 
커뮤니티 참여, 필수 건강 서비스 접근성 향상을 
위해 노력하겠습니다.

Te Kotahi Oranga        
Health and Wellness 

TANI 해밀턴 사무실은 의료 서비스 및 사회 지원 
정보에 관한 문의 사항이나, 지원 및 협력 요청을 
환영합니다. 추가 정보가 필요하시면 신디 박            
(한국어 / seunghee.pak@asiannetwork.org.nz)
과 왠디 자이 (중국어 / wenming.yantai@gmail.
com)에게 연락해 주십시오.

Te Kotahi Oranga Health and Wellness 센터는 
상호 전문적 치료 중점을 둔 새로운 학생보조 
클리닉입니다. 센터는 지역 사회 파트너와의 
광범위한 연구와 협력을 통해 다음 세대 건강 
전문가를 육성하는 중요한 기회를 제공하는 
클리닉으로 부상하고 있습니다. 원스톱 
클리닉으로서 지역 커뮤니티 사람들이 쉽게 
이용할 수 있는 보건의료 서비스를 제공함과 
동시에 학생들에게 실생활에서 실전 교육 
경험을 할 수 있는 환경을 만들려고 노력하고 
있습니다. 경험 많은 직원들과 함께 봉사가 
필요한 커뮤니티에 고품질의 증거 기반 치료를 
제공하는 동시에 다양한 건강과 스포츠 분야의 
학생들이 이를 통해 배울 수 있는 환경을 만드는 
데 힘쓰고 있습니다. Te Kotahi Oranga Health 
and Wellness Centre는 고객의 건강 문제를 
한 곳에서 해답을 찾는 것이 대단히 중요하고 
편리하다는 것을 인지하고 있습니다. 저희는 
모든 분의 방문을 환영하며, 건강 전문가의 
추천서가 필요하지 않습니다. 예약하실 때는 
간단히 https://tekotahioranga.itsmyhealth.
nz/을 방문하여 추천서 양식을 작성해 주시기를 
바랍니다. 여러분과 관련한 요구사항을 평가한 
후, 신속히 연락드려 예약을 조정해 드릴 
것입니다.

mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:wenming.yantai%40gmail.com?subject=
mailto:wenming.yantai%40gmail.com?subject=
https://tekotahioranga.itsmyhealth.nz/
https://tekotahioranga.itsmyhealth.nz/


 
 

올해 10월 14일 뉴질랜드에서 
총선이 치러집니다. 총선에서 
투표하려면 유권자 등록을 
해야 합니다. 아래에 해당하는 

경우 유권자 등록을 할 수 있습니다.

• 18세 이상                                                                                                                            
• 뉴질랜드 시민권자 또는 영주권자                                        
• 뉴질랜드에서 1년 이상 지속해 거주한 사람

유권자 등록은 쉽습니다!                                                                        
vote.nz에서 뉴질랜드 운전면허증, 뉴질랜드 
여권 또는 RealMe 인증된 신원을 사용하여 
온라인으로 등록할 수 있습니다. 또한 등록 
양식 (enrolment form)을 서면으로 작성해서 
등록하실 수도 
있습니다. 

vote.nz에서 양식을 
다운로드하거나, 
0800 36 76 56으로 
전화하거나 3676
번으로 이름과 주소를 
문자로 보내주시면 
등록 양식을 
보내드립니다. 자세한 
내용은 vote.nz에서 
확인하시거나 0800 
36 76 56으로 문의해 
주세요.

2023년 총선에 참여하고 
투표하십시오!

연락처; 조성현, The Asian Network lnc,101 Church Street, Onehunga, Auckland 1061.
PO Box 27550, Mt Roskill, Auckland 1440.

Tel: 0800 00 TANI (8264) Email: info@asiannetwork.org.nz  W: www.asiannetwork.org.nz
번역: Mira Kim, Julia Kim, Angela Shin, Yeseul Kim, Nikki Ko, Gloria Cho, Subin Hong, Eun Young 

Chung, Insik Kim, Cindy Pak, Hazel Jeong
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