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TANITANI 오클랜드 네트워크 미팅 오클랜드 네트워크 미팅
2월21일 (수) 10am - 12pm 2월21일 (수) 10am - 12pm 
Pearce Street Hall, Haskell HallPearce Street Hall, Haskell Hall

3 Pearce Street, Onehunga, Auckland3 Pearce Street, Onehunga, Auckland

전인적 웰빙 강좌전인적 웰빙 강좌
매주 화요일 & 토요일 10:30am-12:30pm매주 화요일 & 토요일 10:30am-12:30pm
상세 내역은 문의 바랍니다.상세 내역은 문의 바랍니다.

이주민 여성 웰빙 프로그램이주민 여성 웰빙 프로그램
2월14일 (2월14일 (수수) - ) - 3월13일 (3월13일 (수수))
New Lynn Community CentreNew Lynn Community Centre
45 Totara Avenue, New Lynn, Auckland45 Totara Avenue, New Lynn, Auckland

목 차: 》 아시안 커뮤니티를 위한 TANI 건강 프로그램

》 아시안 건강 정보 및 현황

》 보건 및 사회 지원 서비스

》 커뮤니티 안전 및 관련 정보

》 지역 커뮤니티 소식 및 행사



2

2023-24 SUMMER NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

Kia Ora! 안녕하세요

아시안 네트워크(TANI)을 대신하여 여러분께 
새해 인사드립니다! TANI에서는 여러분에게 유
익한 정보를 제공하는 커뮤니티 건강 정보 여름
호를 준비하였습니다.

TANI는 이제 20주년을 맞이하였습니다. 이 20
년 동안 우리는 아시아 및 다문화 커뮤니티의 
건강과 사회 복지를 증진하기 위해 노력해 왔
습니다. TANI의 20주년을 기념하면서 지난 시
간 동안 협력해 온 자원봉사자, 직원 및 관계
자 여러분의 지칠 줄 모르는 헌신과 노고에 진
심 어린 박수를 보냅니다. 여러분의 소중한 기
여로 우리는 이러한 목표를 달성할 수 있었습니
다. 이번 여름호는 TANI의 축하 행사 소식과 여
름철 동안 이용할 수 있는 다양한 웰빙 계획 및 
서비스에 대한 정보를 전해드립니다.

지난 시즌의 주요 활동을 잠깐 보고드립니다. 두 
다문화 어머니 그룹이 Healthy Babies Healthy 
Futures 프로그램을 졸업하였고 오클랜드 전 지
역을 통해 건강 세미나와 이주 여성 웰빙 프로
그램을 커뮤니티에 지속해서 제공하였으며 매
주 요가 및 명상 웨비나 프로그램을 실시하였습
니다. 또한 해밀턴 팀은 새로운 지역사회 및 서
비스 기관과의 연대를 활발하게 발전시켜 나가
고 있습니다. 이를 통해 해밀턴에 거주하는 아
시안들이 미처 몰랐던 지역의 많은 건강 및 사
회서비스를 이용할 수 있게 되었습니다.  

개선할 내용이나 좋은 아이디어가 있으시면 언
제라도 연락하십시오. 새해에는 더욱 건강하시
고 즐거운 일이 많이 생기기를 바랍니다. 새해 
복 많이 받으세요. 

감사합니다. 

From  The  Chairperson Ōtara-Papatoetoe Locality 
Plan And Ethnic Health Needs

Dr Lingappa Kalburgi 
MNZM, JP

Chairperson

The Asian Network Inc. 
(TANI)

The Asian Network Inc. (TANI) 창립 20주년 기념 
행사에 참석한 200여 명의 자원봉사자, 지역사회 
리더, 그리고 직원들과 함께 축하하였으며 다문
화 지역 사회를 위해 헌신한 공로를 표창하였습
니다. 저녁 내내 즐거운 만남과 문화 공연 및 포
토 존에서의 재미있는 사진 촬영   등으로 즐거운 
시간을 가졌습니다.

아시안 네트워크 20년의 역사

TANI를 지금까지 성공
적으로 이끌었던 창립 
멤버들의 헌신을 축하
하고 처음으로 ‘평생회
원’ 제도를 도입하여, 
Mr John Wong QSM
는 유일한 수혜자가 되
었습니다. TANI는 아시
아 지역 사회에 대한 
Mr. Wong의 헌신적인 
봉사에 진심으로 감사
드립니다. 

다민족 커뮤니티 장관 Melissa Lee (Minister for 
Ethnic Communities), 국회의원 Priyanca Rad-
hakrishnan, CEO Mr. Mervin Singham (The Min-
istry for Ethnic Communities)도 메시지를 통해 
20주년을 축하하였습니다.  참석자들은 TANI의 
20년 여정을 소개하는 슬라이드쇼를 통해 열정
적으로 시작해서 지금까지 어떻게 다문화 커뮤
니티를 위해 헌신해 왔는지 엿볼 수 있었습니다. 
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예방 및 건강 관리를 위한 
온라인 정보

Health Navigator NZ가 Healthify 
He Puna Waiora 로 이름이 변경
되었습니다. 온라인을 통해 누구
나 쉽게 이용할 수 있게 쉬운 영
어로 건강정보와 셀프케어를 위
한 자료를 제공하고 있습니다. 

Healthify He Puna Waiora는 New Zealand에 살
고 있는 다양한 문화권 사람들을 위해 건강 정보
를 보다 쉽게 이용하고 연결될 수 있도록 돕고 
있습니다. 

Healthify 웹사이트에서는 여러 언어로 된 건강
정보를 담은 웹사이트로 연결되는 링크를 찾을 
수 있습니다. https://healthify.nz/translations/w/
websites-for-health-information-in-various-  
languages

또한 신뢰할 수 있는 
일련의 국내 및 해외 
정보를 번역한 자료
를 다음 링크에서 찾
을 수 있습니다. 
https://healthify.nz/ 
translations      

우리는 주요 관계자, 커뮤니티 구성원 및 여러분 
한 사람 한 사람의 지원과 협력 정신을 바탕으로 
앞으로도 오래도록 다문화 지역 사회를 섬기기
를 기대합니다. 지금까지 격려와 도움을 주신 모
든 분께 심심한 감사를 드립니다.

여름을 준비하시고 잘 보        
내시길 바랍니다

이번 여름을 건강하게 잘 보낼 수 있는 몇 가지 팁
을 알려드립니다. 
휴가 기간:
의사, 의료 기관 또는 약국
의 영업시간이 변경될 수 
있기 때문에 필요한 것들
이 있으시면 미리미리 준
비하시기를 바랍니다.
•	 정기적으로 드시는 처방약
•	 코비드 테스트 키트와 마스크
•	 코비드 부스터 접종이나 홍역 예방접종 
•	 진통제나 구급상자 내용물같이 휴가 기간에 필

요한 기본 품목들

의료지원:
Healthline 0800 611 116으로 전화하시면 24시간 
연중무휴로 무료 의료상담을 받을 수 있습니다. 통
역 서비스와 마오리 의료진이 마련되어 있습니다. 
여러분의 GP/가정의를 만날 수 없거나 또는 응급
실에 가야 할지 판단이 어려우면 Healthline 이 도
움을 줄 수 있습니다. Healthline 전번을 전화기에 
입력하시어 필요할 때를 대비하십시오. 응급상황 
시는 111로 전화하거나 아니면 가까운 병원의 응
급실로 바로 가십시오.

여름철 햇볕과 무더위에 대비:
어느 날은 몹시 더울 수 있으므로 미리 준비하시
고, 연로하신 분을 포함해 무더위로 인해 영향을 받
을 수 있는 사람들에게 세심한 주의를 기울이세요.  
•	 매일 일기예보 점검하고 대비하기
•	 물을 지참하고 충분한 양을 섭취하기
•	 햇볕이 강한 시간을 피하고 가능한 그늘을 이용

하기
•	 햇볕에 노출 시는 강도 높은 선크림, 차양 있는 모

자, 선글라스와 느슨한 옷으로 피부를 보호하기 
•	 햇볕에 차량은 몹시 뜨거워지니 어린이나 애완동

물들을 차안에 방치하지 않기
•	 운동이나 야외활동은 아침나절이나 저녁에 하기

보다 상세한 정보는 info.health.nz/go-well 를 방문하세요.

무료상담 전화번호:
- 일반 건강 문제 0800 611 116 
- 코로나 관련 상담 0800 358 5453 
- 코로나 백신 상담 0800 28 29 26                                                           
   (월-일요일 매일 8am - 8pm )

https://healthify.nz/translations/w/websites-for-health-information-in-various-languages
https://healthify.nz/translations/w/websites-for-health-information-in-various-languages
https://healthify.nz/translations/w/websites-for-health-information-in-various-languages
https://healthify.nz/translations
https://healthify.nz/translations
http://info.health.nz/go-well
http://healthline.govt.nz
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무료 유방암 검사 서비스가 여러분의 지역에!
45-69 세의 여성에게 무료로 제공되며 검사는 간
단합니다.
주소: 308 Great South Road, Level 1, Greenlane
무료전화: 0800 270 200
문자: 4040으로 오클랜드를 선택 후 MAMM 라고 
문자주십시오.
유방암 검사 오클랜드 시티지역
중국어 한국어 클리닉이 통역사와 함께 있습니다. 
만약 통역이 필요하시면 다음의  연락처로 전화 주
십시오: 09 442 3232

전립선암 검사

전립선암은 뉴질랜드에서 가장 흔하게 
발견되고 남성에게 폐암 다음으로 두 번째로 
높은   사망원인 중의 하나입니다. 해마다 4,000
명 이상이 이 질병으로 진단되고 700명 넘는 
환자들이 사망합니다.

전립선암은 무증상으로 조용히 진행될 수 
있습니다. 특히 초기에 그리고 한동안 아무것도 
감지되지 않을 수 있습니다. 그렇기 때문에 조기 
발견이 아주 중요합니다. 50 세 이상의 모든 
남성은 전립선암 검사에 대해 의사와 상의해야 
합니다. 만약 가족력이 있다면 45세부터 더 일찍 
시작해야 합니다.

만약 여러분 혹은 여러분이 돌보는 누군가가 
전립선 암에 관련된 조언을 구한다면, Prostate 
Cancer Foundation (뉴질랜드 전립선암 기관)에 
연락하십시오.

전화: 0800 66 0800, 이메일: 
inforservice@prostate.org.nz 
홈페이지: www.prostate.org.nz

의료 서비스 정보가 필요하세요? 
 www.healthpoint.co.nz

보건&의료 서비스, 전문인 의뢰 
및 일반치료에 관한 최근 정보를 

보실 수 있습니다.

이제부터 자가 진단입니다!

자가 진단은 여러분의 프
라이버시를 지켜드립니다.
무료 자궁경부 검사 자격
은 25-69세입니다.

mailto:inforservice%40prostate.org.nz?subject=
http://www.prostate.org.nz
http://www.healthpoint.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz
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다문화 커뮤니티 폭력              
예방 프로그램

Ministry of Social Development, MSD (사회 
개발부)는 다문화 커뮤니티 내의 폭력 문제에 
적극적으로 대응하기 위해 Te Aorerekura법에 
부합한 Action 23 (시행령 23)에 따라 ‘다문화 
공동체 폭력 예방 프로그램 (Ethnic Communities 
Violence Prevention Programme)’을 새롭게 
시작하였습니다. 이는 “다문화 공동체에 의해, 
다문화 공동체를 위해” 가정 폭력 및 성폭력을 
예방하도록 돕습니다.  

향후 2년간 진행될 이 프로그램은 Te Aorerekura 
개발 과정에서 다문화 공동체와의 상호작용, MSD
의 자체 연구, 다른 부서와의 협력, 그리고 수년에 
걸친 주요 문헌 및 연구 결과를 바탕으로 합니다. 
프로그램의 기반을 다지기 위해, 다문화 커뮤니티 
폭력 예방 팀은 전국의 다양한 커뮤니티와 
워크숍을 개최하여 가정 및 성폭력 문제와 이에 
대한 해결책을 더 깊이 이해하고자 했습니다. 
이 워크숍을 통해 수집된 커뮤니티의 의견과 
제안들은 현재 보고서로 정리되어 개발하고 
있습니다.

프로그램의 일환으로 Te Puna Aonui의 다문화 
커뮤니티 네트워크와 협력하여 다문화 커뮤니티와 
관련된 가정 폭력 안내 책자 ‘Our culture, Our 
Pride: No Excuse for Abuse‘(어떤 문화적 이유도 
학대에 대한 변명이 될 수 업다)로 내용이 영어로 
개정되었으며 이는9개 추가 언어로 번역되는 
중입니다.

귀하의 커뮤니티를 위해 무료 책자를 주문하고자 
하신다면 다음 이메일 주소로 연락해 주시기를 
바랍니다: ecvp@msd.govt.
nz. 또한, www.msd.govt.nz 
웹사이트에서 디지털 버전의 
책자를 다운로드하실 수 
있습니다.

Family Action의 성적 
학대 팀은 서부 오클랜드 
지역에서 성적 학대로 인한 

피해자(이하 성폭력 생존자)에게 전문적인 지원을 
제공합니다. 이 서비스는 24시간 연중무휴로 
제공되며, 모든 성폭력 생존자와 그 가족에게 
열려 있습니다. 서비스를 통해 학대 발생 직후 
또는 과거에 학대를 경험한 사람들에게 즉각적인 
지원을 제공합니다.

위기 대응 사회복지사들은 고객의 심리적, 감정적 
트라우마뿐만 아니라 신체적, 물질적 필요에도 
주의를 기울입니다. 지원의 예로는 안전 계획 수립, 
경찰 신고 지원, 커뮤니티 내에서 더욱 나은 지원과 
서비스 접근을 위한 대변인 역할 등이 있습니다. 
생존자를 위한 지원 그룹, 보호자를 위한 정보 
세션 제공, 장기 지원을 위해 ACC 치료사와의 
긴밀한 협력 등을 제공합니다.

저희 서비스에 대한 의뢰는 전화 또는 웹사이트 
www.familyaction.org.nz를 통해 가능합니다. 
문의 사항이 있으시면 0800 326 327번으로 
전화해 주세요.

mailto:ecvp%40msd.govt.nz?subject=
mailto:ecvp%40msd.govt.nz?subject=
https://www.msd.govt.nz/documents/about-msd-and-our-work/work-programmes/initiatives/family-and-sexual-violence/msd-our-culture-our-pride-no-excuse-fo-abuse-english-2023.pdf
http://www.familyaction.org.nz
https://whiteribbon.org.nz/
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개인적인 일로 힘들거나 얘기할 사람이 
필요하신가요? 파쿠랑아 카운셀링 센터의 상담 
팀이 도움을 드릴 수 있습니다. 

우리는 문화적 배경이나 언어장벽이 소통에 큰 
영향을 준다는 사실을 잘 인지하고 있습니다. 
저희 상담사들은 다언어 구사 능력과 풍부한 
문화감수성에 대한 경험을 바탕으로 이러한 
복잡한 요소들 사이에서 이해와 경청을 할 수 
있도록 훈련된 사람들입니다. 

인간관계에 문제를 느낀다거나, 강박증, 우울증 
혹은 기타 개인적인 문제가 있는 경우에도 
상담을 통한 도움을 받으실 수 있습니다. 느낌과 
생각을 공유할 수 있는 편안한 공간에서 자신의 
감정을 인지하고 이를 통해 문제 해결 방식을 
함께 수립하게 됩니다. 

다음은 저희 고객 중 한 분이 제공해 주신 
피드백입니다. 

“내가 힘들 때 유용하게 사용할 수 있는 대응 
방식들을 알려주었어요. 또 나를 힘들게 하는 
것들과 왜 힘든지에 관한 생각들을 거리낌 
없이 털어놓고 의논할 수 있는 능력을 키우게끔 
해주었고요. 어떤 생각이 날 힘들게 할 때 
대응할 수 있는 수단이 있다고 생각하면 매우 
든든하고 행복해요. 이 방식들은 실용적이면서 
응용도 쉬울뿐더러 이 덕분에 내가 힘든 시간을 
이겨내는 방식이 크게 바뀌었어요. 배운 방식들을 
잘 기억하고 유지할 수 있도록 중요한 부분들을 
노트해서 읽는 것이 매우 큰 도움이 돼요.“

도움이 필요하시면 상담을 받아보시고 삶에 
긍정적인 변화를 만들어 보세요. 

상담을 통해 개인적      
문제를 해결해 보세요

노인 학대에 대한 인식
뉴질랜드 노인인구 10명 
중 1명은 학대나 방치와 
같은 노인학대를 경험합

니다. 가장 행복해야 할 시간에 어떤 사람이나 
가족들에게는 힘든 시간이기도 하며, 때문에 
우리는 노인 안전에 더욱더 신경 써야 합니다.  

주변에 학대받는 노인이 있다면 대화를 시도
해 보고, Elder Abuse Response Service (노
인 학대 대응 지원 서비스)에 연락하세요. 무
료이고 철저히 비밀이 보장되며, 주 7일, 24시
간 열려 있습니다. 무료 전화 0800 32 668 65
를 이용하시거나 5032로 문자 혹은 support@
elderabuse.nz로 이메일을 보내세요. 본인이나 
주변에 아는 누군가가 당장 도움이 필요한 위
험한 상황에 처해 있다면 111에 연락해 경찰의 
도움을 받으세요. 

지역사회의 노인 인식 향상에 도움이 되는 정보
는 Elder Abuse Resources / Te Tari Kaumātua 
(officeforseniors.govt.nz) 웹사이트에서도 찾
으실 수 있습니다.

뉴질랜드의 삶에서 도움이
나 조언이 필요하십니까?

Citizens Advice Bureau 
(CAB, 시민 무료 상담소) 는 
모든 분께 무료로 그리고 

편견 없는 조언을 다양한 언어로 제공합니다. 
모든 상담은 비밀이 보장됩니다. 이를 통해 지
역사회 및 사회 전반에 긍정적인 변화를 추구
하고 있습니다. 
개인 권리나 의무 사항과 관련하여 제일 먼저 
연락을 취할 수 있는 곳이기도 하며, 상황별로 
취해야 하는 행동에 관한 지원 및 조언을 얻을 
수 있습니다. 필요한 서비스와 전문인을 연결
해 주고, 구직, 주택, 경제적 지원 관련 정보 및 
JP 찾기 등 실생활에서 필요한 구체적인 정보
를 제공합니다. 
CAB은 독립적으로 운영되며 
1970년대부터 오랫동안 지역
사회와 연계되어 전국적 서비
스를 제공하면서 수많은 이들
에게 도움을 주었습니다. “잘 
모르겠다면, 우리에게 물어보세요”라는 모토
로 많은 이들에게 익숙한 CAB는 여러분의 질
문이 무엇이든 최선을 다해 답해 줄 것입니다. 
만약 직접 답을 줄 수 없다면, 도움을 받을 수 
있는 다른 곳에 연결해 줄 것입니다. 철저히 
비밀이 보장되니 안심하고 CAB에 연락하세요. 
www.cab.org.nz / 0800 367 222

http://www.pakcc.org.nz
mailto:support%40elderabuse.nz?subject=
mailto:support%40elderabuse.nz?subject=
https://officeforseniors.govt.nz/our-work/raising-awareness-of-elder-abuse/elder-abuse-resources/
https://officeforseniors.govt.nz/our-work/raising-awareness-of-elder-abuse/elder-abuse-resources/
http://www.cab.org.nz
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Hato Hone St John (세인트 존)는 여름철 안전
한 물놀이를 위해 자신과 주위 사람들을 서로 돌
볼 수 있기를 바랍니다. 

지난여름 (2022년 12월 – 2023년 2월), 우리는 
뉴질랜드 전역에서 200건의 수상 안전사고에 
대응했습니다. 이것은 전년도 보다 1.6% 증가한 
것이고 오클랜드에서 발생한 익사 사고의 26%
가 그리고 전국적으로는 17%가 아시아계 사람
들입니다.

이러한 익사 사고를 방지하기 위한 몇 가지 팁
을 알려드립니다. 

•	 음주 후 입수를 금지합니다.

•	 물속에서 곤경에 처한 사람을 발견하면, 침
착함을 유지하고 즉시 인명구조 요원을 부르
거나 다른 사람의 협조를 받으십시오. 

•	 안전한 상태에서 그 사람을 물 밖으로 데리
고 나와 호흡과 맥박이 있는지 확인하십시
오. 맥박이 없으면 즉시 심폐소생술을 시작
하고 누군가 111에 신고했는지 확인하세요.

•	 보트를 타는 경우에는 꼭 맞는 구명조끼를 
착용하고 다른 사람에게 어디로 가는지 구조
를 위한 정확한 위치를 알려야 합니다.

•	 물가에서는 항상 어린이를 감독하십시오.

•	 이안류를 조심하고 가능하면 깃발 사이나 인
명구조 요원 근처에서 수영하세요.

•	 바닷가 상황은 빠르고, 예기치 않게 변할 수 
있으므로 혼자 수영하는 것을 피하십시오.

•	 가장 더운 날씨에는 그늘을 찾아 자신을 보
호하고 옷으로 가리고 정기적으로 자외선 차
단제를 다시 바르십시오. 충분한 수분 섭취
로 탈수를 방지합니다.  

익사자의 26%가 아시아인

오클랜드 카운실 Animal Management team 
(동물 관리팀)은 연중무휴로 배회하는 개, 
공격적인 개, 개의 공격과 같은 문제와 관련된 
모든 도움을 드릴 수 있습니다.

공격적인 행동을 하는 개를 만난다면 안전한 
곳으로 피하신 직후 09 301 0101 또는 0800 462 
685로 신고하세요. 신고할 때는 개에 대한 설명을 
포함하여 소유자 또는 개가 마지막으로 목격된 
주소 등 최대한 많은 세부 정보를 제공하세요.

모든 견주는 개를 등록해야 하고 마이크로칩 
시술을 받고 중성화하기 권장합니다. 

개는 소유지에서 안전하게 보호되고 격리되어야 
하며 절대 돌아다니거나 지키는 사람 없이 
아이들과 함께 두어서는 안 됩니다. 장기적으로 
우리 지역 사회를 안전하게 지키기 위하여 
지켜야 할 기본적인 사항입니다.

더 많은 정보는 오클랜드 카운실 웹사이트에서 
확인하실 수 있습니다. 

www.aucklandcouncil.
govt.nz/dogs-animals

문제 개 관련 신고 방법

http://www.aucklandcouncil.govt.nz/dogs-animals
http://www.aucklandcouncil.govt.nz/dogs-animals
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=TANI%20Summer%202023-24%20Newsletter%20Feedback
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The Eldernet Group은 노인들이 다양한 정보를 
바탕으로 필요한 결정을 내릴 수 있도록 무료 
책자를 제공하고 있습니다. 그 내용으로는 
정신적, 신체적 웰빙을 포함하여 가정에서 
도움을 받을 방법, 간병인 지원, 법적 문제와 
재정지원에 관한 정보가 있습니다. 또한, 각 
지역의 양로원과 은퇴 마을 (retirement village) 
정보부터, 아시안 및 퍼시픽인을 위한 서비스, 
탁아서비스를 제공하는 기관들이 포함되어 
있습니다. 

현재 뉴질랜드 도처에서 이 책자 (Where from 
here He Ara Whakamua)의 최신버전을 무료로 
구할 수 있습니다. 

디지털 사본은 www.
eldernet.co.nz 에서 
가능하며, 승인된 
기관이나 보건 전문가를 
통해서도 받아볼 수 
있습니다.  The Eldernet 
Group의 무료 전화를 
통해 정보를 제공받을 
수도 있습니다: 0800 
16 706.                                 

뉴질랜드 노년층을 위한 
서비스 정보 종합

무슬림 커뮤니티 웰빙 지원
Muslim Ladies Association (MLA무슬림 여성 
협회)은 회원들의 웰빙을 위해 중추적인 역할을 
하고자 합니다. 단순한 사교모임을 넘어 건강, 
안전 그리고 커뮤니티 안에서의 성공적인 정착을 
위한 것에 초점을 두고 아래와 같이 봉사하고 
있습니다.
•	 여성 건강 프로그램을 포함하여 지역병원과 

협력하여 언어 및 문화적으로 다양한 건강 
서비스를 제공. 

•	 개인 및 지역사회의 안전을 위한 워크샵.
•	 법률, 취업, 교육 자료 등을 통한 정착 지원.
•	 커뮤니티 이벤트를 통한 문화유산의 기념 및 

단결. 

MLA는 이러한 활동을 통해 
각 구성원에게 힘을 실어 주고 
희망을 줄 것을 믿습니다. 
연락처: Laila Mohammed 
027 4381 822.

어린이 화상 생존자를 
위한 캠프

캠프 Awhi는 뉴질랜드 전역에서 참석한 어린이 
화상 생존자들을 돕고 자존감을 높일 수 있는 
안전한 환경을 제공하며, 긍정적인 태도를 
도모하는 동시에 긍정적인 자립을 장려합니다. 

화상은 차별하지 않고, 어린이들이 혼자라고 
느끼지 않는 것이 매우 중요합니다. 어린이들은 
독특하고 재미있는 캠프를 통하여 영감과 
우정을 나눌 수 있을 뿐 아니라 비슷한 피해를 본 
사람들과 이야기를 나누는 특별한 경험도 갖게 
됩니다.

여러분이 알고 있는 7세에서 17세 사이의 사람 
중 화상을 입은 사람이 있다면 연락해 주세요.

Burn Support Group(화상지원단), 021 863 670, 
michele@burns.org.nz, www.burns.org.nz. 

http://www.eldernet.co.nz
http://www.eldernet.co.nz
mailto:michele%40burns.org.nz?subject=
https://www.burns.org.nz/upcomingcamps.html
https://wellfoundation.org.nz/hospital-healing-garden-korean/
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엄마와 아기의 유대는 감정적인 유대를 넘어 
아기의 장내 미생물 군집 (Gut microbiome)에도 
깊은 영향을 미칩니다. 출산 중, 특히 자연 분만과 
모유 수유를 통해 엄마는 중요한 미생물을 
아이에게 전달합니다. 

주로 유익한 박테리아로 구성된 이러한 미생물은 
유아의 장내 미생물 군집을 형성하는 데 중추적인 
역할을 하며, 이는 면역체계 발달과 전반적인 
건강에 중요합니다. 이러한 미생물 전달은 질병에 
대한 유아의 방어력을 강화하고 모유의 소화를 
돕습니다. 최근 연구에서는 엄마의 미생물군이 
아이의 장기적인 건강과 복지에 어떻게 영향을 
미칠 수 있는지를 강조하면서 이러한 자연적 
과정의 중요성을 강조하고 있습니다.

영양에 대해 더 자세히 알고 싶으신 분들을 
위해 Asian Network (TANI)에서 산모들을 위한 
Healthy Babies Healthy Futures 프로그램을 
제공합니다. 이번 기간에는 스리랑카 산모로서 
임신 중이거나 4세 미만의 아기가 있고 오클랜드 
및 와이테마타 DHB 지역에 거주하며 Healthy 
Babies Healthy Futures 프로그램에 처음 
신청하시는 분들은 2024년 1월부터 시작하는 
여름 시즌에 참가하실 수 있습니다.

자세한 내용은 뉴질랜드 등록 영양사이자 건강한 
라이프스타일 코치인 Bushra Ibrahim에게 022 
4647 448 (문자 또는 전화)로 문의하세요.

모든 프로그램은 연간 실무 자격증을 보유한 
자격을 갖춘 에듀케이터들에 의해 진행됩니다. 
수업은 증거 기반 리서치를 제공하며 대화 
형식의 재미있고 참여적인 방식으로 전달됩니다. 
지속적인 우정과 지원을 위해 커피 그룹을 
만들기도 합니다.

오클랜드에서는 중국인 커뮤니티를 위해 중국어 
수업을 제공하고 있으며 곧 해밀턴에서도 
중국어 수업을 다시 시작할 예정입니다. 또한 
오클랜드의 인도 커뮤니티에 수업을 제공했으며 
내년에는 타우랑가에서도 수업을 시작하기 위해 
노력하고 있습니다.

자세한 내용을 알아보려면 www.parentscentre. 
org.nz 를 방문하시기 바랍니다.

Parents Centre Aotearoa
는 70년 넘게 뉴질랜드 
역사의 일부가 되어온 
비영리 단체로서 산전 및 
산후 교육을 제공하고, 
예비 부모들을 지원하는 
것입니다. 

Parents Centre는 이런 서비스를 전국적으로 
제공하는 유일한 기관이며, 우리는 지역사회의 
가족(Whanau)에게 가져온 변화에 대해 자부심을 
느낍니다.

아시아 언어로 된        
습진 자료

이제 일부 아시아 언어로 번역된 습진 자료를 
커뮤니티에서 이용할 수 있습니다. 이러한 
자료들에는 습진 피부 관리에 대한 실용적인 
애니메이션 비디오와 인포그래픽이 포함되어 
있습니다. 이 자료들은 호주 국립 알레르기 
협회(National  Allergy Council of Australia)에 
의해서 개발되었습니다.

습진은 어린이의 약 25%, 성인의 7%에 영향을 
미치는 장기적인 염증성 피부 질환입니다. 
2022년 6월 기준으로 뉴질랜드에서는 마오리, 
유러피안 및 다른 민족에 비해 아시아 및 
태평양계 남자 어린이가 더 많이 습진 진단을 
받았습니다.

https://preventallergies.org.au/translated-
eczema-resources에서 습진 관련 자료에 
액세스할 수 있습니다. 알레르기 관련 질문이 

있거나 알레르기 관련 지원이 
필요하시면 educator1@
allergy.org.nz또는 allergy@
allergy.org.nz으로 이메일을 
보내주세요.

산전 및 산후 교육 서비스

모성과 유아의 친밀한 장내 
미생물 관계

http://www.parentscentre.org.nz
http://www.parentscentre.org.nz
https://preventallergies.org.au/resources/translated-eczema-resources/
https://preventallergies.org.au/resources/translated-eczema-resources/
mailto:educator1%40allergy.org.nz?subject=
mailto:educator1%40allergy.org.nz?subject=
mailto:allergy%40allergy.org.nz?subject=
mailto:allergy%40allergy.org.nz?subject=
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Te Wānanga o Aotearoa 
학교 졸업생 이야기

제 이름은 자라 에브라히미 바크슈만디입니다. 
그리고 저는 이란에서 왔습니다. 저는 유치원에서 
봉사하거나 노인들을 위한 요리를 하거나, 임신부를 
위한 식사를 준비하는 등 다양한 장소에서 봉사를 
해왔습니다. 이민자로서 뉴질랜드 지역사회에 
기여하고 싶었는데 테 와낭가 오 아오테아로아, 
알버니 캠퍼스에서 비즈니스 관리 및 기술 
자격증 과정을 마치고 자신감을 얻었습니다. 
미히리 선생님은 저에게 실용적이고 필요한 
기술을 단계별로 가르쳐 주었고 20주 동안 매주 
발전할 수 있게 해주었습니다. 이 기간은 무척 
유익했습니다. 워드, 파워포인트, 엑셀, 퍼블리셔, 
원드라이브를 배우면서 회의록 작성과 포스터 
제작 등을 통해 컴퓨터 기술 습득을 즐겁게 
했습니다. 다른 분들도 2024년에 비즈니스 관리 
및 기술 과정에 참여하여 저와 같은 즐거움을 
경험하도록 권장합니다.

Te Wānanga o Aotearoa프로그램에 대한 자세한 
정보를 원하시면 박지현 jihyun.park@twoa.ac.nz 
로 이메일을 보내시거나 027 214 8496로 전화해 
주세요.

 난민 여성을 위한          
웰빙 지원

사파리 다문화 플레이그룹의 많은 난민 또는 
이민자 배경의 아시아 여성들은 자신의 건강을 
우선시하기 어려워하며 종종 언어 장벽, 수줍음, 
여성 건강 전문인 선호에 따른 의료 서비스 
이용에 어려움을 겪습니다. 이에 ‘사파리 다문화 
플레이그룹’은 Starship 커뮤니티, Te Toka Tumai 
그리고 Well Women Family Trust와 협력하여 
오클랜드의 어린아이를 둔 아시아 여성들에게 
필수적인 건강 정보와 지원을 제공하고 있습니다. 
플레이그룹에서 열리는 워크샵 시리즈를 통해 
여성들은 유방 검진 프로그램과 자궁경부암 
검진 프로그램에 대해 접하게 되었습니다. 자궁 
경부암 자가 검사 키트를 사용하여 여성들은 
의사에게 별도의 방문 없이도 검사를 완료할 수 
있게 되었습니다. 워크샵 진행자들은 또한 많은 
여성이 가정의에 등록되어 있지 않았다는 것을 
알게 되었으며, 이번 기회를 통해 난민 또는 
이민자 배경의 아시아 여성들에게 자신의 건강을 
체크 할 수 있도록 도움을 줄 수 있었습니다. 

더 많은 정보를 원하시면 
www.be long .o rg .nz/
safar i -mul t icu l tura l -
playgroups 웹사이트를 

방문하시거나 safari@belong.org.nz로 이메일을 
보내주시거나 09) 625 2440으로 전화해 주세요.

mailto:jihyun.park%40twoa.ac.nz?subject=
http://digitalpassport.co.nz
https://edos.kiwi/
http://www.belong.org.nz/safari-multicultural-playgroups
http://www.belong.org.nz/safari-multicultural-playgroups
http://www.belong.org.nz/safari-multicultural-playgroups
mailto:safari%40belong.org.nz?subject=
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TANI 해밀턴 뉴스

아시안 네트워크(TANI)의 해밀턴 사무실은 
아시아인의 공중 보건 서비스 대한 접근성과 
형평성을 증진하기 위한 이정표적인 활동을 
시작한 이래 해밀턴 지역 아시아인은 여러 무료 
건강 프로그램을 이용할 수 있게 되었습니다. 

주목할 만한 프로젝트로는 소수민족 커뮤니티 
건강 및 웰빙을 위한 TANI 네트워크 미팅, 
Waikato Senior Indian Citizens Association과 
협력한 건강 강연, I GO Chinese Learning과 
협력한 중국 이주민 부모를 위한 가정 폭력 예방 
및 뉴질랜드 가족법에 관한 워크숍 개최, WINTEC 
Te Kotahi Oranga | Health and Wellness Centre
와 협력한 무료 건강 검진 제공, Waikato Te 
Whatu Ora와 협력한 이주민 여성을 위한 무료 
이동식 자궁경부 클리닉을 운영하였습니다. 
더불어 K’aute Pasifika Trust 주최의 초대Pasifika 
Health Expo 참여 등의 다양한 지역 행사에 
적극적으로 참여하였습니다.

이러한 성과 중 중 강조할 만한 부분은 Arts for 
Health Community Trust와 TANI 해밀턴 간의 
협력으로, 2024년도 1학기에 이민자와 난민 
출신 9-12세 아동들을 대상으로 하는 6주간 
웰빙 미술 수업을 제공합니다. (수강료 무료, 
각 아동당 재료비 $20). 자세한 내용은 아래의 
팸플릿을 참조하여 주십시오.

Plunket은 자선 단체로서, 5세 미만 어린이와 그 
가족의 건강과 웰빙을 위한 뉴질랜드 최대 규모 
지원 서비스를 제공합니다.

저희는 무료 건강 및 발달 검사, 24/7 육아 상담 
전화 서비스, 산전 교실을 포함한 다양한 지역 
서비스, 부모의 출산 및 산후 준비에 대한 도움을 
제공합니다.

2024년도 인도 커뮤니티를 위한 언어 지원이 
포함된 다양한 산전 교실 및 일정이 마련되어 
있습니다. 자세한 내용은 www.plunket.org.
nz 방문 또는 Dianne - 027 224 0404 /  
Dianne.Roberts@plunket.org.nz으로 연락/
문의하십시오.

해밀톤 무료 산전 교실

TANI Kirikiriroa/     
Hamilton Office

질문, 지원 또는 협력에 관한 문의사항이 있으시면 
Cindy Pak (한국어: seunghee.pak@asiannetwork.
org.nz) 또는 Wendy Zhai (중국어: wenming.
yantai@gmail.com)에게 연락주십시오. 여러분의 
문의를 환영합니다!

http://www.plunket.org.nz
http://www.plunket.org.nz
mailto:Dianne.Roberts%40plunket.org.nz?subject=
https://forms.gle/HgWxiVVcPZpE93ZD9
mailto:waikato.admin%40plunket.org.nz?subject=
mailto:waikato.admin%40plunket.org.nz?subject=
mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:wenming.yantai%40gmail.com?subject=
mailto:wenming.yantai%40gmail.com?subject=


 
 

  2024 龙年花市 Year of the Dragon    2024 龙年花市 Year of the Dragon      

Cultural concert / Food stalls / Market stalls 
Entertainment / Dragon & Lion dances 
Children's Amusements / Ample pay parking

Chinese New Year
Festival & Market Day

Free Admission
All welcome
Halls 3 & 4
Auckland Showgrounds
217 Greenlane Road West
Saturday, 3 February 2024
9:30am to 4:00pm

Co-organiser:

Bronze Sponsors:

Silver Sponsors:

Media Sponsors:
Gold Sponsors:

Platinum Sponsors:

屋仑华侨会所

免费入场，大量付费车位，公交650可达。
200多个食档／干货、年货摊位，多元文化艺
术表演，新年醒狮，儿童游乐场，及抽奖活动

To find out more about the forum and register visit 
https://hqsc.eventsair.com/cmspreview/ourvoices2024

Join us at Manukau Sports Bowl this Waitangi Day 
(Tuesday 6 February 2024 8am-3pm) for a fantastic 
whānau-friendly day out!  
Waitangi ki Manukau returns for 2024 with Savage, Che 
Fu & the Kratez and Annie Crummer headlining!
Everyone is welcome to join the commemoration of our 
national day with free live music, activities for tamariki 
and culture performances. 
h t tps : / / ou rauck land .auck landcounc i l .gov t .nz /
events/2024/02/waitangi-ki-manukau-2024

연락처; 조성현, The Asian Network lnc,101 Church Street, Onehunga, Auckland 1061.
PO Box 27550, Mt Roskill, Auckland 1440.

Tel: 0800 00 TANI (8264) Email: info@asiannetwork.org.nz  W: www.asiannetwork.org.nz

번역: Samuel Cho, Eun Young Chung, Eugene Yoon, Julie Lim, Yeseul Kim, Nikki Ko, Youngok Moon, 
Hazel Jeong, Jihyun Park, Jake Park

https://www.thehits.co.nz/whats-on/auckland/the-hits-brings-you-movies-in-parks-2024/
https://hqsc.eventsair.com/cmspreview/ourvoices2024
https://hqsc.eventsair.com/cmspreview/ourvoices2024
https://hqsc.eventsair.com/cmspreview/ourvoices2024
https://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/events/2024/02/waitangi-ki-manukau-2024
https://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/events/2024/02/waitangi-ki-manukau-2024
https://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/events/2024/02/waitangi-ki-manukau-2024
https://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/events/2024/02/waitangi-ki-manukau-2024
https://www.eventfinda.co.nz/2024/summer-fair-2024/auckland/pukekohe
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=
http://www.asiannetwork.org.nz

