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Kia ora koutou, 여러분께 따뜻한 인사를 전합니다.

아시안 보건 네트워크(TANI)를 대표하여 이번 
2026년 봄 커뮤니티 건강 정보 책자를 찾아주신 
여러분께 반가운 인사를 전합니다. 계절이 바뀌는 
지금도 저희는 뉴질랜드 전역의 아시안 및 소수민
족 커뮤니티를 지원하기 위해 지속적으로 노력하
고 있습니다. 이번 정보지에서는 다양한 사업과 파
트너십, 그리고 커뮤니티의 소중한 이야기를 담아 
협력과 소통, 나아가 여러분의 전반적인 웰빙을 돕
고자 합니다.

지난 수개월간 저희는 이민자 및 소수민족을 위
한 전문 기관으로서 전국 단위의 Ethnic Health 
Collective (EHC), 남부 오클랜드를 위한 SAMER 
+ Collective, 그리고 서부 오클랜드를 위한 Whau 
Ethnic Collective (WEC)를 통해 파트너십과 공동
의 영향력을 확대해 왔습니다. 이러한 협력 체계는 
보건 의료, 사회복지, 공공정책 수립 과정에서 소
수민족 커뮤니티가 더욱 강력한 목소리를 낼 수 있
도록 든든한 기반이 되어 줍니다.

올해의 주요 중점 사업 중 하나는 아시안 여성들
의 유방 건강 인식을 높이는 것입니다. 저희는 아시
안 의료진 및 커뮤니티 파트너들과 긴밀히 협력하
여 여성분들이 정기 유방 검진에 적극적으로 참여
하실 수 있도록 돕는 건강 증진 사업을 진행하고 
있습니다. 또한 Manurewa Local Board 지역 내에
서 뜻깊은 지역사회 안전 대화 채널을 여는 데 기
여해 주신 커뮤니티 리더분들과 파트너 기관, 그리
고 Auckland Council에 깊은 감사와 축하의 마음
을 전합니다. 이 사업은 지역사회와 지방정부, 그
리고 마오리 원주민 부족(mana whenua)과의 훌
륭한 협력을 통해 큰 성과를 이룰 수 있었습니다.

한편, 뉴질랜드는 오는 11월 7일 총선을 앞두고 있
습니다. 10월 25일까지 유권자 등록 정보를 업데
이트하시어 모두 빠짐없이 투표권을 행사해 주시
기를 바랍니다. 투표는 현재의 커뮤니티와 우리의 
미래 세대를 이루어 나가는 가장 강력한 권리이자 
수단입니다.

변함없는 신뢰와 지지에 감사드립니다. 저희는 더 
건강하고 안전하며 결속된 공동체를 만들어 나가
기 위해 여러분이 나누어 주시는 아이디어와 피드
백을 언제나 소중히 여기겠습니다.

TANI 의장 인사말

Ngā mihi nui,

Nilima Venkat,   
MNZM, JP, BSW

TANI Chairperson 올림

TANI는 Waitematā 및 Ōrākei 
Local Board와 협력하여 2026-
2029년 지역위원회 사업계획 
(Local Board Plan) 초안에 소수
민족 커뮤니티의 목소리가 충실
히 반영될 수 있도록 힘썼습니다.

아울러 일본인 월례모임, Remuera Library, Cen-
tral City Library, Ellen Melville Centre, Ayumi no 
Kai 등 여러 지역 단체와 시설을 방문하여 주민들
과 직접 소통하고, 주민들의 의견이 정책에 적극 
개진될 수 있도록 지원했습니다.

이러한 활동을 통해 소수민족 커뮤니티에 영향을 
미치는 주요 현안은 물론, 지역 내 네트워크, 시민 
참여 활동에 관한 귀중한 의견을 모을 수 있었습
니다. 나아가 일본 학생 단체, 이란 여성 단체, 캄
보디아 커뮤니티, 필리핀 커뮤니티 등 새로운 여러 
단체들과도 뜻깊은 관계를 구축했습니다.

이번 기회를 통해 참가자분들은 Local Board 자체
에 대한 이해는 물론, 지역위원회가 추진하는 주
요 계획과 의견 수렴 과정에 대해 상세히 알 수 
있었습니다. TANI는 주민 여러분의 적극적인 참여
를 독려하고자 추첨 이벤트를 개최하여 총 400달
러 상당의 주유권과 슈퍼마켓 상품권을 마련했습
니다. Lei, Fabiola, Grace 님을 포함하여 행운의 당
첨자로 선정되신 네 분께 진심으로 축하의 말씀
을 드립니다!

아울러 이번 사업을 홍보하고 지역 주민들과의 소
통을 도와주신 지역 단체 및 관련 기관에도 깊이 
감사드립니다. 여러분의 협조 덕분에 더 많은 분들
과 연결될 수 있었고, Local Board 계획 수립 과
정에 대한 커뮤니티의 참여를 크게 넓힐 수 있었
습니다.

소중한 의견을 보내주신 모든 분께 다시 한번 감
사드립니다!

TANI Team

커뮤니티 참여 지원



3

2026 SPRING NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

소수민족 커뮤니티를 위한    
공동의 비전

아시안 보건 네트워크(TANI)
는 Whānau Āwhina Plunket
의 새롭게 개정된 ‘2026–2031 
전략 계획’이 발표된 것을 
진심으로 축하합니다. 본 
전략의 상세 내용은 Plunket 
웹사이트 에서 확인하실 수 
있습니다. 이 미래지향적인 
청사진은 건강 형평성과 

문화적으로 적절한 돌봄 서비스를 핵심 가치로 
두고 있으며, 이주민 및 다양한 소수민족 가정
(whānau)이 문화적으로 안전하고 맞춤화된 지원을 
받을 수 있도록 돕습니다. 
이 전략이 현장에서 생생하게 구현된 모범 사례 중 
하나는 최근 개최된 Plunket의 Asian Staff Forum
이었습니다. 이 자리에서 TANI는 출산 전후 모성 
정신 건강(MMH)을 주제로 한 전문가 패널 세션에 
참여하였습니다. 이 논의는 Plunket의 아시아계 
임직원들과 커뮤니티 파트너들에게 매우 귀중한 
통찰을 제공하였으며, 모성 정신 건강에 대한 
문화적 편견과 낙인을 해소하고 가족의 웰빙을 
위한 커뮤니티 주도형 협력 돌봄이 얼마나 중요한지 
재확인하는 계기가 되었습니다.
포럼 참석자들의 피드백은 우리의 공동 노력이 가져온 
긍정적인 변화를 잘 보여주었습니다. 참가자들은 

의료 보건 정보 통합 웹사이트

Health New Zealand는 보건부 
(Ministry of Health) 산하 

기관으로서 전국 병원을 포함하여 뉴질랜드 보건 
의료 서비스를 총괄하고 있습니다. 최근에 기존의 
웹사이트(www.tewhatuora.govt.nz)를 종료하고, 
모든 관련 콘텐츠를 새로운 국가 대표 웹사이트로 
통합하였습니다. 새 웹사이트는 뉴질랜드 전역의 
신뢰할 수 있는 보건 의료 정보와 서비스로 
연결되는 대표 창구 역할을 합니다. 또한 일반인 
및 직업을 구하는 분들께 한층 편리한 이용 
환경을 제공할 뿐만 아니라, 보건 의료 전문가들이 
일상 업무에서 유용하게 활용할 수 있도록 맞춤형 
환경을 구축하고, 환자 및 소비자용 건강 정보도 
쉽게 공유할 수 있도록 하였습니다.
뉴질랜드 전역의 보건 정보와 서비스를 한곳에서 
편리하게 확인하실 수 있는 Health NZ의 대표 
웹사이트 주소는 www.healthnz.govt.nz 입니다.

아시안 여성을 위한             
유방암 검진 동향  

유방암 검진은 현재 만 45세부터 69세까지의 모든 
대상 여성들을 위해 제공되는 국가 필수 보건 
프로그램이며, 검진 연령이 만 74세까지 단계적으로 
확대되고 있어 유방암 조기 발견과 여성들의 건강한 
노후를 돕고 있습니다. 오클랜드 지역에서는 2026
년 6월부터 아시안 인구를 대상으로 한 커뮤니티 
주도 홍보 및 참여 이니셔티브를 시행하고 
있습니다. 이를 통해 아시아계 여성들의 유방 
검진 참여율을 높이는 것을 목표로 하고 있으며, 
특히 한 번도 검진을 받아보지 않았거나 언어적·
문화적 장벽으로 의료 서비스 이용에 어려움을 
겪는 분들에게 중점을 두고 지원합니다. 아시안 
보건 네트워크(TANI)와 CNSST Foundation은 
BreastScreen Aotearoa 및 Health New Zealand
와 협력하여, 문화적으로 세심하게 배려된 접근 
방식을 통해 다양한 아시안 커뮤니티와 활발히 
소통하고 있습니다. 오클랜드 전역에서 추진되는 
주요 활동으로는 다국어 미디어 및 소셜미디어 
홍보, 커뮤니티 건강 챔피언 양성, 주민 대상 
워크숍 개최, 그리고 BreastScreen Aotearoa와의 
든든한 파트너십 강화 등이 포함됩니다.
아시안 여성 유방 검진 관련 지원이나 검진 대상 
여부 확인이 필요하신 분은 아래 연락처로 문의해 
주시기 바랍니다.
•	 아시안 커뮤니티 통합 문의: info@asiannetwork.

org.nz 또는 전화 0800 00 8264
•	 중국어/한국어 전담 문의: info@cnsst.org.nz

이번 행사를 “서로 깊이 연결될 수 있었던 소중한 
기회”이자 “다양한 기관에서 제공하는 아시아계 
대상 서비스를 널리 알게 된 시간”이었다고 
평가해 주셨습니다. 무엇보다 참석자들은 “아시안 
커뮤니티 내 모성 정신 건강 문제를 공론화하고 
이를 어떻게 지혜롭게 풀어갈지 다룬 점”을 매우 
높게 평가해 주셨습니다. Plunket의 전략적 비전과 
현장 커뮤니티의 전문성을 결합함으로써, 우리는 
가족들이 진정으로 행복하고 건강하게 살 수 
있도록 더 강하고 안전하며 밀접하게 연결된 지원 
네트워크를 만들어 가고 있습니다.
Plunket은 지역사회 가까이에서 가정과 함께하며 
5세 미만 영유아의 건강한 성장과 발달, 웰빙을 
다각도로 지원하고 있습니다. 일반 문의는 0800 
184 803으로 연락해 주시기 바라며, 24시간 
연중무휴 무료 전화 상담 서비스인 PlunketLine은 
0800 933 922로 이용하실 수 있습니다.

https://www.plunket.org.nz/about-plunket/news-and-resources/resources/plunket-strategy
https://www.plunket.org.nz/about-plunket/news-and-resources/resources/plunket-strategy
http://www.tewhatuora.govt.nz
http://www.healthnz.govt.nz
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B형 간염에 대한 사회적 편견과 낙인을 
없애야 합니다. B형 간염은 누구에게나 
영향을 미칠 수 있습니다. 

뉴질랜드에는 94,000명 이상의 주민이 B형 간염을 
가지고 살아가고 있지만, 그중 대부분은 감염 
사실을 모르고 있습니다. B형 간염은 간암을 
유발하는 주요 원인입니다. 정기적인 검사를 받는 
것이 건강을 지키는 가장 좋은 방법입니다. 무료 
혈액 검사나 문의 사항이 있으시면 연락해 주세요: 
www.hfnz.nz | 0800 33 20 10 

편견을 넘어서: B형 간염 인식 개선

Ask Groov: AI 건강 코치

Groov는 뉴질랜드에서 개발된 디지털 
웰빙 플랫폼으로, 이제 일상적인 정신 
건강과 웰빙 문제로 고민하는 분들을 

돕기 위해 특별히 설계된 AI 기반 가이드인 ‘Ask 
Groov’를 선보입니다. 스트레스, 수면 장애, 불안, 
우울감, 인간관계, 삶의 중압감 관리와 같은 고민에 
대해 24시간 언제나 무료로 쉽고 실용적인 지원을 
제공합니다.

이 서비스는 Health New Zealand와의 파트너십을 
통해 개발되었으며, 뉴질랜드의 대표적인 정신 
건강 옹호자인 Sir John Kirwan의 지원을 받고 
있습니다. 또한 국립 인공지능 및 알고리즘 전문가 
자문 그룹(National Artificial Intelligence and 
Algorithm Expert Advisory Group)의 철저한 
검토를 거쳤습니다. 안전을 최우선으로 고려한 
Ask Groov는 일반 범용 챗봇과 달리 임상적으로 
검증되고 승인된 웰빙 콘텐츠만을 사용하며, 
답변이 안전하고 적절하게 유지될 수 있도록 
엄격한 보호 장치를 갖추고 있습니다.

아울러 AI가 안전하게 제공할 수 있는 범위를 
넘어서는 지원이 필요한 경우, 1737과 같은 전문 
상담 기관으로 즉시 연결해 드립니다. 다른 AI 
도구와 마찬가지로, 이 서비스가 필요한 전문적 
치료를 완전히 대체할 수는 없다는 점을 유의해 
주시기 바랍니다. 자세한 정보 확인 및 앱 
다운로드는 www.groovnow.com/groov-app 을 
방문해 주시기 바랍니다.

출처: Groov, Ask Groov / AI Health Coach; New 
Zealand Doctor, “Ask Groov: safe AI-powered 
guide for mental wellbeing in Aotearoa.” 

연로한 어르신 및 장애자를 돌보는 
HealthCare NZ는 뉴질랜드 내 

다양한 아시안 커뮤니티의 건강과 웰빙, 자립을 
지원하는 데 중요한 역할을 하고 있습니다. 
문화적으로 는배려된 케어, 다국어 지원, 그리고 
신뢰할 수 있는 커뮤니티 파트너십을 통해 
HealthCare NZ신체 건강, 정신 건강, 장애 및 웰빙 
서비스 접근에 대한 장벽을 낮추는 데 기여하고 
있습니다. 특히 방문 홈케어 및 커뮤니티 지원 
모델을 통해 이용자들이 자신의 집과 커뮤니티 
안에서 안전하고 독립적이며 밀접하게 연결된 삶을 
유지할 수 있도록 돕습니다. 다양한 문화적 배경을 
가진 전문 인력을 바탕으로 이용자들의 언어, 문화, 
가치관 및 가족의 기대를 깊이 이해하는 지원 
인력을 연결함으로써 든든한 신뢰를 형성하고 
참여도를 높이고 있습니다. 또한 건강 인식 개선, 
건강 정보 이해력(Health Literacy) 향상, 서비스 
연결 경로 개선을 위해 아시안 커뮤니티 단체 
및 건강 증진 이니셔티브와도 활발히 협력하고 
있습니다. 자세한 내용은 www.healthcarenz.
co.nz에서 확인하실 수 있습니다.

아시안 커뮤니티를 위한      
보건 의료 서비스

의료 서비스 정보가 필요하세요? 
 www.healthpoint.co.nz

보건&의료 서비스, 전문인 의뢰 
및 일반치료에 관한 최근 정보를 

보실 수 있습니다.

http://www.hfnz.nz
http://www.groovnow.com/groov-app
https://www.groovnow.com/groov-app
https://www.nzdoctor.co.nz/article/educate/practice/ask-groov-safe-ai-powered-guide-mental-wellbeing-aotearoa
https://www.nzdoctor.co.nz/article/educate/practice/ask-groov-safe-ai-powered-guide-mental-wellbeing-aotearoa
https://www.nzdoctor.co.nz/article/educate/practice/ask-groov-safe-ai-powered-guide-mental-wellbeing-aotearoa
http://healthcarenz.co.nz
http://healthcarenz.co.nz
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2026년 정신건강 인식 주간(10월 12일~10월 18일) 
동안, Anxiety NZ Trust에서는 스스로의 속도에 맞
춰 웰빙을 다질 수 있도록 돕는 5일간의 무료 안내 
리셋 프로그램을 진행합니다.

본 프로그램에서는 참가자들이 5일 동안 5가지 간
단한 웰빙 수칙을 실천할 수 있도록 안내합니다. 
‘Uplevel My Wellbeing 챌린지’는 정신건강을 관
리하고 싶고, 5일간 하루 5분에서 10분 정도를 기
꺼이 투자할 수 있는 분들을 위한 프로그램입니다. 

바쁘거나 피로하고 정신적 부하를 느끼는 분들에
게 특히 유용합니다. 웰빙에 무엇이 좋은 지 알지
만 우선순위에 두기 어려웠던 분, 과도한 부담 없
이 편안한 지원을 원하시는 분, 또는 집중 프로그
램보다 부드러운 가이드를 선호하시는 분께 적합
합니다.

신청 방법은 매우 간단하며, 가이드는 10월 11일부
터 시작됩니다. 자세한 내용은  www.anxiety.org.
nz/challenge 웹사이트를 방문해 확인해 주세요.

나의 정신건강과 삶의 질을   
높이는 힐링 챌린지

2026 SPRING NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

유방암 검진,                     
소중한 생명을 지킵니다

유방암은 유방 내 이상 세포
가 증식하여 혹(종양)을 형성
하고, 유방 내부 및 외부로 
전이될 수 있는 질환입니다. 

유방암 진단 검사는 암을 조기에 발견함으로써 치
료 효과를 높이고 완치 가능성을 끌어올려 소중한 
생명을 지킬 수 있습니다.

뉴질랜드에서는 BreastScreen Aotearoa를 통해 
만 45세~69세의 대상 여성 및 확장 대상인 만 70
세~74세 여성에게 2년마다 무료 유방 X선 검사(유
방촬영술)를 제공합니다. 

유방 촬영 검사는 손으로 멍울이 잡히기 전 미세
한 변화까지 잡아낼 수 있는 빠르고 안전한 X선 
검사입니다. 검사 결과는 대부분 정상으로 나오며, 
만약 이상 소견이 발견되더라도 추가 정밀 검사 및 
필요한 지원 조치가 제공됩니다. 실제 유방 X선 촬
영에 소요되는 시간은 몇 분에 불과합니다. 검사 
과정은 신속하고 안전하며 유방암 조기 발견에 큰 
도움을 줍니다.

검진 클리닉과 이동식 검진 차량이 뉴질랜드 전역
에서 운영되고 있습니다.  예약을 원하시면 0800 
270 200으로 전화하시거나 지역 BreastScreen 
Aotearoa 서비스 기관으로 문의하시기 바랍니다.

동네 약국에서 편하게 받는   
의료 서비스 확장 혜택

7월 초에 시작된 확장 약국 
서비스 ‘Just pop in (부담 
없이 들러보세요.)’ 캠페인은 

일반적인 건강 증상이 있을 때 서비스에 참여하는 
동네 약국을 방문하여 상담 및 치료를 받도록 권
장하고 있습니다.

이 서비스를 통해 주민 여러분은 집 가까운 곳에
서 의료 케어를 받을 수 있는 새로운 길을 얻게 됩
니다. 참여 약국을 통해 통증 및 발열, 경구 수분 
보충, 옴, 머릿니, 결막염에 대한 보조금이 지급되
는 의약품 처방과 전문 상담을 받으실 수 있습니
다. 또한 단순 요로 감염 치료 및 긴급 피임약 처
방 서비스도 함께 제공됩니다.

동네 약국은 많은 분들이 건강 상담을 위해 먼저 
찾는 곳입니다. 본 서비스는 이러한 신뢰받는 역할
을 바탕으로 약사의 전문 역량을 적극 활용하여 
커뮤니티 내 적기 치료를 지원합니다. 소정의 상담
료나 처방료가 부과될 수 있으나, 많은 분들에게 
상담 및 치료 비용 부담을 크게 낮춰줄 것입니다. 

서비스 및 자격 요건에 대한 상세 정보는 www.
healthnz.govt .nz/hospitals-services/ser-
vices-support/pharmacies 에서 확인하실 수 있
습니다.

http://www.anxiety.org.nz/challenge
http://www.anxiety.org.nz/challenge
https://www.healthnz.govt.nz/health-topics/keeping-healthy/cancer-screening/breast-screening/breast-screening-clinic-locations
https://www.healthnz.govt.nz/health-topics/keeping-healthy/cancer-screening/breast-screening/breast-screening-clinic-locations
http://www.healthnz.govt.nz/hospitals-services/services-support/pharmacies
http://www.healthnz.govt.nz/hospitals-services/services-support/pharmacies
http://www.healthnz.govt.nz/hospitals-services/services-support/pharmacies
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눈도 피부처럼 햇볕에 탈 수 있다는 
사실을 알고 계셨나요? 뉴질랜드는 
9월부터 이듬해 4월까지 자외선 

지수가 특히 높게 나타납니다. 날씨가 흐리거나 
기온이 낮은 날에도 강한 자외선이 눈에 영향을 줄 

2026년 5월 26일부터 뉴질랜드에서 
새로운 스토킹 및 괴롭힘 관련 
법률이 시행되어, 원치 않는 유해한 

행위로 피해를 겪는 분들을 위한 법적 보호 조치가 
대폭 강화되었습니다.

새로운 법률은 신체적 피해뿐만 아니라 정서적·
심리적 피해까지 명백한 피해로 인정합니다. 
스토킹이란 개인의 안전감과 안녕감을 훼손하는 
모든 행위를 의미합니다. 스토킹과 괴롭힘은 
이제 상대방에게 두려움이나 고통을 야기하는 ‘
반복적이고 원치 않는 행위’로 명확히 정의됩니다. 
여기에는 반복적인 전화, 문자, 이메일, 소셜미디어
(SNS) 연락, 미행 및 추적, 피해자가 자주 방문하는 
장소에 나타나는 행위, 온라인 사칭 및 허위 정보 
유포, 그리고 위치 추적 장치, 스파이웨어, 드론, AI 
기술 등을 악용한 행위가 모두 포함됩니다.

이제 경찰은 단 한 건의 특정 행위만 발생해도 
‘스토킹 및 괴롭힘 경고장 (Stalking and 
Harassment Warning)’을 즉시 발부할 수 있으며, 
추가적인 행위가 지속될 경우 형사 기소될 수 
있음을 사전 경고할 수 있습니다. 만약 2년 이내에 
두 건 이상의 특정 행위가 발생할 경우에는 사전 
경고 없이 즉시 기소 조치됩니다.

스토킹이나 괴롭힘 피해를 
보고 계신다면 주저하지 
마시고 조기에 경찰에 
신고해 주시기 바랍니다. 
자세한 법률 안내 및 
피해자 지원 정보는 
다음 웹사이트에서 
확인하실 수 있습니다:                     
www.police.govt.nz/advice-services/advice-
victims/stalking-and-harassment

스토킹 및 괴롭힘 관련       
새로운 법률 시행 안내

수 있으므로, 야외 활동 시에는 항상 눈을 안전하게 
보호해야 합니다. 운전, 산책, 정원 가꾸기 등 야외 
활동을 하실 때는 반드시 선글라스를 착용해 
주시기 바랍니다. 선글라스 착용은 백내장이나 눈 
표면에 생기는 익상편(군날개)과 같은 자외선 관련 
안질환의 위험을 낮추는 데 큰 도움이 됩니다. 
또한 눈 주변의 민감한 피부를 보호하고 빛 번짐과 
눈부심을 줄여 눈의 피로를 덜어줍니다.

선글라스를 선택하실 때는 자외선(UV)을 100% 
차단하고 호주/뉴질랜드 선글라스 안전 표준 (AS/
NZS 1067.2:2016)을 충족하는 제품인지 확인해 
주세요. 특히 얼굴에 밀착되는 랩어라운드(Wrap-
around) 스타일은 측면에서 들어오는 자외선까지 
효과적으로 막아주어 더욱 뛰어난 보호 효과를 
제공합니다.

출처: healthify.nz/health-a-z/e/eye-protection-in-the-sun

이번 봄, 눈 건강을 위해     
선글라스를 착용하세요

 Auckland Council
에서 제공하는 

‘Flood Viewer’는 누구나 무료로 간편하게 이용할 
수 있는 온라인 지도 도구로, 여러분이 거주하거나 
일하고 여가를 즐기는 장소가 홍수 취약 지역인지 
바로 확인하실 수 있습니다. 이 도구를 활용하시면 
침수 예상 구역, 빗물 유입 경로, 해안 침수 위험 
지역을 한눈에 조회하실 수 있습니다.

갑작스러운 홍수 피해에 대비하기 위해 다음 안전 
수칙을 기억해 주세요.
•	 배수 시설 점검: 폭우가 내리기 전에 집 주변의 

배수구와 빗물 받이를 정기적으로 청소하여 
막힘이 없도록 관리하세요.

•	 기상 정보 확인: Auckland Emergency 
Management(오클랜드 비상관리국)에서 
제공하는 최신 기상 예보와 비상 권고 사항을 
지속적으로 주시하세요.

•	 안전 유의: 홍수로 물이 차오른 곳에서는 
절대로 운전하거나 걸어가거나 물놀이를 하지 
마세요. 수심이 얕아 보여도 물살이 세면 발이 
미끄러져 휩쓸릴 수 있어 매우 위험합니다.

더 자세한 대피 조언과 대비 방법은 www.aem.
govt.nz/floods 에서 확인하실 수 있습니다.

우리 동네 홍수 위험도를    
미리 확인하세요

http://www.police.govt.nz/advice-services/advice-victims/stalking-and-harassment
http://www.police.govt.nz/advice-services/advice-victims/stalking-and-harassment
http://healthify.nz/health-a-z/e/eye-protection-in-the-sun
http://www.aem.govt.nz/floods
http://www.aem.govt.nz/floods
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만들기 위해 협력하는 것이 얼마나 중요한지 
다시금 확인하는 계기가 되었습니다. 이번 행사는 
지역사회와 지방정부, 마나 훼누아(mana whenua)
가 공동의 목표를 향해 힘을 모을 때 얼마나 
긍정적인 변화를 만들어낼 수 있는지를 보여준 
모범 사례였습니다.

아시안 보건 네트워크(TANI)는 이번 행사를 위해 
Manurewa Marae, Auckland Council, Bloom Kiwi 
및 커뮤니티 리더들과 함께 협력하며, 주민 간의 
관계를 강화하고 긍정적인 변화를 이끌어내는 
다양한 활동을 지원하게 된 것을 매우 자랑스럽게 
생각합니다. 이번 안전 대화의 장을 마련하는 데 
기여해 주신 모든 분들께 진심으로 감사와 축하의 
말씀을 전합니다. 특히 이번 Kaupapa(주제)를 
위해 뛰어난 리더십과 아낌없는 지원을 보내주신 
Manurewa Marae의 whānau(가족 및 커뮤니티)
에 깊은 감사를 드립니다. 아울러 본 hui(모임)가 
더욱 뜻깊은 자리가 될 수 있도록 성원을 보내주신 
모든 분께 감사드립니다.

2026 SPRING NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

뉴질랜드 선거관리위원회
(Electoral Commission)는 2026

년 총선을 앞두고 유권자들에게 미리 등록할 
것을 권장하고 있습니다. 2026년 총선은 11월 7
일 토요일에 실시되며, 사전투표는 10월 26일부터 
시작됩니다.

투표에 참여하시려면 투표가 시작되기 전에 
반드시 유권자 등록을 완료하셔야 합니다. 지난 
두 차례의 선거와 달리 이번 선거에서는 투표소 
현장 등록이 불가능합니다. 10월 4일까지 등록을 
완료하시면 본인의 이름이 인쇄된 공식 유권자 
명부에 등재되며, EasyVote 카드가 이메일 
또는 우편으로 발송됩니다. EasyVote 카드를 
지참하시면 투표 절차를 더욱 빠르고 편리하게 
진행하실 수 있습니다. 10월 25일까지도 유권자 
등록은 가능하지만, 이 경우에는 특별투표(Special 
Vote) 절차를 거치셔야 합니다.

유권자 등록 대상은 만 18세 이상인 뉴질랜드 
시민권자 또는 영주권(Residence class visa) 
소지자로서, 생애 중 한 번이라도 뉴질랜드에 12
개월 이상 연속하여 거주한 적이 있는 분입니다.

유권자 신규 등록 및 기존 정보 변경은 웹사이트
(vote.nz)에서 가능하며, 뉴질랜드 운전면허증, 여권 
또는 RealMe 인증을 통해 본인 확인을 진행하실 
수 있습니다. 전화로 등록 양식을 요청하시려면 
0800 36 76 56으로 문의해 주시기 바랍니다. 

유권자 등록에 관한 상세 안내는 한국어를 포함한 
다국어로 제공되고 있으므로, 자세한 내용은 
Enrolment information in multiple languages | 
Vote NZ 에서 확인하실 수 있습니다.

‘Belong Manurewa: Ethnic 
Community Safety Hui’는 
Manurewa Local Board 관할 

지역의 지역사회 안전을 강화하고 뜻깊은 대화를 
시작하고자 커뮤니티 리더, 관련 기관, 마오리 
원주민 부족(mana whenua), 지방정부 관계자 
및 지역 주민들이 한자리에 모인 의미 있는 
행사였습니다. 이번 행사에서는 초청 연사들의 
감동적인 이야기와 다양한 문화 공연이 펼쳐져 
Manurewa 지역사회의 문화적 다양성을 함께 
축하하였습니다. 아울러 더욱 안전하고 서로 
긴밀히 연결되어 모두를 포용하는 지역사회를 

Manurewa 지역사회 안전을 
위한 소통의 장

2026년 총선 이전에 유권자 
등록을 하셔야 합니다

�N;W ZEALAND 
�-  :MMIGRATION 

 
 

비자 또는 이민 신청에 대해 
궁금한 점이 있으신가요? 
Immigration New Zealand(뉴질랜드 이민성)가 
여러분의 언어로 도와드립니다. 

Immigration New Zealand에서는 120개 이상의 언어로 통역 
서비스를 제공하고 있습니다. 

비자 신청에 대해 궁금한 점이 있거나 신청 진행 상황을 확인하고 싶으실 

때, 또는 현재 본인의 상황에 대한 상담이 필요한 경우에도 통역 서비스를 

활용하여 문의하실 수 있습니다. 

전화로 문의하신 후 연결된 상담원에게 원하시는 언어를 말씀해 주시면 

해당 언어의 통역사를 바로 연결해 드립니다. 통역사가 연결되기 전까지 

전화를 끊지 마시고 잠시만 기다려 주시기 바랍니다. 

 
Customer Service Centre 
(Toll-free from NZ landlines only): 0508 558 855 
Auckland: +64 9 9144100 
Wellington: +644 910 9915 
Rest of the world: +64 9 9144100 

 
www.immigration.govt.nz/contact-us 

 
 

MINISTRY OF BUSINESS, 
- INNOVATION & EMPLOYMENT 

HTKINA WHAKATUTUKI 
New Zealand Government 
Te Kawanatanga o Aotearoa 

http://vote.nz
https://vote.nz/enrolling/enrolment-in-your-language/enrolment-information-in-multiple-languages
https://vote.nz/enrolling/enrolment-in-your-language/enrolment-information-in-multiple-languages
https://www.immigration.govt.nz/contact-us/
https://www.immigration.govt.nz/contact-us/
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FREE Ethnic 
Communities 
Capability-Building 
Programme
9 Practical workshops in Governance • 
Leadership • Fundraising • 
AI & Digital Skills

FREE

Three in-person 
workshops
10am-12pm

 Shore Junction, Takapuna
Glenfield Community 

Centre, Glenfield
Zoom for six 

online sessions
6:30pm to 7:45pm 
(weekday evenings)

Register now via 
Humanatix

Search ‘Ethnic 
Communities’

at humanitix.com

LEAD
1  Leading in community: 
Practical skills for new and 
emerging leaders
Online-Zoom
Presenter: Ivan Yeo
Thursday 23 Jul | 6:30pm to 7:45pm

2  Understand governance, 
roles, responsibilities & planning 
for the future
Online-Zoom
Presenter: Carol Scholes
Thursday 6 Aug | 6:30pm to 7:45pm

3  From governance to action: 
Creating a clear board work plan
In-person
Presenter: Pat Crogan
Saturday 29 Aug | 10am to 12pm
Glenfield Community Centre (Mission 
Hall) Glenfield

SUSTAIN
4  Understanding your 
organisation’s money: 
Treasurer skills & financial basics
Online-Zoom
Presenter: Mark Spooner
Wednesday 16 Sep | 6:30pm to 7:45pm

5  Fundraising in New Zealand: 
Grants, events and other ways to 
raise money
Online-Zoom 
Presenter: Stephanie Maitland
Thursday 24 Sep | 6:30pm to 7:45pm

6  Writing successful 
funding applications
In-person
Presenter: Therese Lanigan Behrent
Wednesday 14 Oct | 10am to 12pm
Shore Junction (Auditorium) Takapuna

GROW
7  Working well together: 
Communication across cultures
Online-Zoom | Presenter: Ivan Yeo
Thursday 27 Oct | 6:30pm to 7:45pm

8  AI tools to save time and 
improve your work
Online-Zoom | Presenter: Alecia Hancock 
Thursday 5 Nov | 6:30pm to 7:45pm.

9  Using AI to work smarter 
and grow your organisation
In-person 
Presenter: Lautalie Schmidt-Geen
Saturday 14 Nov | 10am-12pm
Glenfield Community Centre 
(Room 1) Glenfield

남자의 작업실(Mens Shed) 모임

Mens Shed Maungakiekie-Tamaki
가 본격적인 활동을 시작하며, 지역 
주민뿐만 아니라 모든 배경을 가진 
여러분의 참여를 환영합니다.

‘멘즈 셰드 (Mens Shed)’는 남성들이 작업실 환경에 
모여 서로의 기술을 공유하고, 다양한 프로젝트를 
진행하며 교류할 수 있는 비영리 커뮤니티 
공간입니다. 이곳은 모든 연령대의 남성들이 서로 
돕고 소통함으로써 고립감을 해소하고, 신체적·
정신적 건강을 증진하는 동시에 목공, 금속 공예, 
지역사회 봉사 프로젝트 등 다채로운 활동에 
참여할 수 있도록 돕는 든든한 지원 공간입니다.
저희는 매주 목요일 Onehunga와 Glen Innes
에서 모여 따뜻한 모닝티를 함께 나누는 시간을 
가집니다. 누구나 부담 없이 참여하실 수 있으며, 
Maungakiekie-Tāmaki 지역에 새로운 작업실을 
마련하기 위한 진행 상황도 함께 공유해 드릴 
예정입니다.
웹사이트(모임 장소 및 시간 안내): www.menzshed.
org.nz/mt_shed/ 
이메일: mensshedmt@gmail.com

죽음에 대한 이해와 나눔 카페 

오클랜드 지역 도서관에
서 새로운 Death Café라

는 모임이 있습니다. 이 모임은 삶과 죽음에 대해 
솔직하고 사려 깊은 대화를 통해 죽음을 이해하고 
마음의 위안을 주기 위함 입니다.

지역사회의 높은 관심 속에 2023년 5월 Mt Roskill 
Library에서 시범 운영을 성공적으로 시작한 이후, 
현재 카페는 오클랜드 전역 10개 지역 도서관에서 
매월 정기적으로 운영되고 있습니다. 카페는 사별
의 아픔을 치유하는 치료 모임이나 전문 상담 자
리는 아니지만, 편안하고 자유로운 분위기 속에서 
죽음에 대해 이야기 나누며 지역사회와 소통할 수 
있는 열린 공간을 무료로 제공합니다.

‘삶을 더욱 의미 있게 살아갈 수 있도록 죽음에 
대한 인식을 제고한다’는 목표 아래, 본 프로그램
은 Auckland Council Libraries, Honohono Tātou 
Katoa Creating Compassionate Communities 
Trust, 그리고 Mercy Hospice가 협력하여 운영하
고 있습니다. 이러한 활동은 특히 ‘Dying Matters 
Week (삶과 죽음을 생각하는 주간)’ 기간에 더욱 
활발히 펼쳐집니다.

가까운 도서관에서 열리는 카페 일정을 확인하고 
참여하시려면 Honohono 웹사이트를 방문해 주시
기 바랍니다. 

출처: ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz

http://events.humanitix.com/host/ancad-liift-ethnic-communities
http://www.menzshed.org.nz/mt_shed/
http://www.menzshed.org.nz/mt_shed/
mailto:mensshedmt%40gmail.com?subject=
https://www.honohono.net/events-workshops
http://ourauckland.aucklandcouncil.govt.nz/news/2026/07/death-cafes-at-auckland-council-libraries/
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=Feedback%3A%20TANI%20Newsletter
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PHAB: 장애자를 위한        
열린 공간

PHAB Auckland는 만 16세 이상 
장애인을 위해 열려 있는 따뜻하고 
편안한 커뮤니티 모임입니다. 

이곳에서는 새로운 친구를 만나고, 배움의 
즐거움을 나누며, 다채로운 활동을 함께 즐기실 수 
있습니다. 매주 개최되는 소셜 클럽과 방학 특강 
프로그램을 비롯하여 자립에 필요한 생활 기술 
습득 강좌, 각종 문화 행사, 오클랜드 전역으로 
떠나는 외부 체험 활동 등 폭넓은 프로그램이 
운영되고 있습니다. PHAB는 누구나 친구를 
사귀고, 즐거운 시간을 보내며, 지역사회에 당당히 
참여할 수 있어야 한다는 가치를 믿습니다.

새로운 사람들을 만나고 특별한 경험을 누려보고 
싶으시다면 PHAB whānau(가족 커뮤니티)에 
함께 해 보세요. Papatoetoe부터 Warkworth에 
이르기까지 오클랜드 여러 지역에서 소셜 클럽이 
활발히 운영되고 있습니다. 자세한 내용은 www.
phab.org.nz 에서 확인해 주세요.

장애인 지원금(IF)의          
효율적인 관리 방법

장애인 지원금을 직접적이고 편리하게 관리하기 
원하시는 분들을 위해, Individualised Funding 

전문 운영기관인 Manawanui에서 전용 온라인 
포털 서비스를 제공하고 있습니다. 이 포털을 
이용하시면 지원금과 관련된 복잡한 업무를 
한곳에서 간편하게 처리하실 수 있습니다.

안전하고 사용하기 쉬운 온라인 시스템을 통해 
지원금 내역을 체계적으로 관리하고, 보다 
주도적으로 지원금을 집행할 수 있습니다. 
이용자는 실시간 잔액 조회, 장애인 지원 근로자 
근무시간표(timesheet) 제출, 비용 청구, 고용 관련 
기록 및 청구서(invoices) 보관 등을 일괄 관리하실 
수 있습니다.

장애인 지원 근로자(support worker)를 직접 
고용하시는 경우, 포털을 통해 급여 관리 업무도 
함께 해결하실 수 있습니다. Manawanui에서 각종 
세금, KiwiSaver, ACC 부담금 계산 및 급여명세서
(payslips) 발급 등을 전담해 드려, 고용주로서 
부담해야 하는 행정적 수고를 크게 줄여드립니다.

지원 서비스를 직접 주도적으로 관리하고 싶으신 
분은 물론, 지원금 잔액과 사용 내역을 손쉽게 
확인하고자 하는 분들까지 각자의 필요에 맞춰 
자유롭게 포털을 활용해 보시기 바랍니다. 자세한 
내용은 Manawanui에 이메일(info@manawanui.
org.nz)로 문의하거나 0508 462 427로 전화해 
주세요.

호주·뉴질랜드 지적장애학회(ASID)의 2026년 
컨퍼런스 주제는 ‘UN 협약 20년: 지적장애인을 
위한 약속을 돌아보고 앞으로의 방향을 
새롭게 그려보기’입니다. 이번 컨퍼런스는 유엔 
장애인권리협약(UNCRPD)이 채택된 지 20
주년을 기념하여 마련되었습니다. 지난 20년 동안 
이루어진 변화를 다각도로 돌아보고, 여전히 남아 
있는 과제와 앞으로 펼쳐질 변화의 가능성에 대해 
깊이 있게 논의할 예정입니다. 호주와 뉴질랜드의 
연구자, 장애인 권리 옹호 활동가, 정책 담당자, 
서비스 제공기관, 가족 및 돌봄 제공자, 그리고 
지적장애 당사자들이 함께 참여하여 연구 성과와 
실질적인 모범 사례, 당사자의 생생한 경험, 
그리고 정책 발전 방향에 관한 다채로운 이야기를 
나눕니다.

이번 컨퍼런스를 통해 지적장애인이 지역사회에서 
더욱 풍부한 기회를 누리고, 이웃들과 함께 깊은 
소속감을 느끼며 살아갈 수 있도록 돕는 실질적인 
방안을 모색하고자 합니다. 자세한 내용은 
컨퍼런스 웹사이트에서 확인하실 수 있습니다: 
www.asidconference.com.au

ASID 2026 컨퍼런스 안내

http://www.phab.org.nz
http://www.phab.org.nz
mailto:info%40manawanui.org.nz?subject=
mailto:info%40manawanui.org.nz?subject=
http://www.asidconference.com.au
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뉴질랜드에 오신 지 얼마 되지 않은 분부터 오랫동
안 거주해 오신 분까지, Onehunga High School 
Community Education Centre는 누구에게나 열
려 있는 배움의 공간입니다. 본 센터에서는 만 16
세 이상 성인을 위한 다채로운 교육 프로그램을 운
영하며, 학습자의 관심사와 목표, 개인 수준에 맞
춰 부담 없는 비용으로 배울 수 있는 다양한 강좌
를 제공하고 있습니다.

자격 요건을 충족하는 뉴질랜드 거주자를 위한 무
료 ESOL (영어) 수업을 비롯해 외국어, 컴퓨터, 비
즈니스, 요리, 공예, 건강, 피트니스, 생활 기술 강
좌 및 주말 워크숍 등 폭넓은 프로그램이 준비되
어 있습니다. 대부분의 수업이 저렴한 수강료로 제
공되어 비용 부담 없이 새로운 분야에 도전해 보
실 수 있습니다.

편안하고 따뜻한 분위기 속에서 새로운 기술을 배
우며 자신감을 키우고, 다양한 문화적 배경을 가
진 이웃들과 자유롭게 교류해 보세요. 영어 실력
을 향상시키거나 취업을 준비하시는 분, 새로운 취
미를 찾거나 친목을 도모하고 싶으신 분 모두에게 
딱 맞는 강좌를 찾아보실 수 있습니다. 

전체 강좌 목록을 확인하거나 온라인으로 등록하
려면 www.adultlearn.co.nz 를 방문해 주세요.

뉴질랜드 생활이 처음이신가요?

Hanahub(www.hanahub.co.nz) 는 뉴질랜드에 거
주하는 아시안 커뮤니티를 위해 다양하고 유용한 
정보를 제공하는 무료 웹사이트입니다.
•	 이벤트: 다양한 지역 행사 소식을 공유하고 이

웃과 긴밀히 소통하는 공간
•	 구인구직: 카페, 레스토랑, 사무직 등 다채로운 

일자리 및 채용 정보
•	 플랫: 주당 렌트비가 명확하게 안내된 룸렌트 

및 플랫 정보
•	 레슨: 일어 회화, 라떼 아트 등 취미 활동 및 개

인 과외 정보
•	 중고장터: 생활에 필요한 물품을 자유롭게 거

래할 수 있는 나눔과 교환의 장

새로운 기술을 배우고 
자신감을 키우세요

다양한 정보를 위한 웹사이트 

Pasifika Consulting Ltd는 보람 
있는 일자리를 찾는 것이 커뮤니
티 전체의 행복과 밀접하게 연결

되어 있다고 믿습니다. 희망찬 봄을 맞아, 개인 맞
춤형 취업 상담을 통해 여러분이 자신감과 자립심
을 갖고 커뮤니티의 당당한 일원으로 자리 잡을 수 
있도록 돕고자 합니다.

다양한 배경을 가진 구직자분들이 구직 과정에서 
겪는 어려움을 극복하고 안정적이며 보람 있는 일
자리를 얻을 수 있도록 1:1 맞춤 코칭을 제공합니
다. 영문 이력서(CV) 작성과 면접 준비는 물론, AI 
등 최신 디지털 도구 활용법도 함께 실습합니다. 각
자가 가진 장점과 잠재력을 발견하여 역량을 마음
껏 발휘할 수 있도록 적극 지원하며, 모두가 함께 
성장하는 포용적인 커뮤니티
를 만들어 가겠습니다.

•	 문의 전화: 09 419 1804
•	 웹사이트: www.pasifika-

consulting.co.nz 
•	 Facebook:                

@PasifikaConsultingLTD

취업 지원 서비스

http://www.adultlearn.co.nz
http://www.hanahub.co.nz
https://www.adultlearn.co.nz/
http://www.pasifikaconsulting.co.nz
http://www.pasifikaconsulting.co.nz
https://www.facebook.com/PasifikaConsultingLTD/
http://www.hanahub.co.nz
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2026년 8월 22일 토요일, 아시안 보건 네트워크
(TANI) 해밀턴 사무실은 Hamilton Gardens의 
The Pavilion에서 ‘제3회 Welcoming Asian and 
Ethnic Health and Wellbeing Expo(아시안 및 
다문화 웰커밍 건강 & 웰빙 엑스포)’를 성황리에 
개최하였습니다.

이번 엑스포는 단순한 건강 행사를 넘어, 건강과 
문화를 나누고 서로를 돌보며 함께 지역사회를 
만들어가는 뜻깊은 자리가 되었습니다. 특히 올해도 
Zhou 아주머니(Auntie Zhou)의 따뜻한 지원을 
통해 지역사회에서 받은 도움을 다시 나누는 
감동적인 선순환 사례가 이어졌습니다. Zhou 
아주머니는 2024년 초 아시안 보건 네트워크가 
진행한 중국어 무료 건강검진 프로그램에 참여하신 
바 있습니다. 당시 최근 낙상으로 인해 지속적인 
통증을 겪고 계시다는 이야기를 자원봉사 통역사가 
담당 간호사에게 전했고, 간호사의 권유로 전문의
(GP)를 방문하게 되었습니다. 그 결과 갈비뼈 
골절을 조기에 발견하여 적절한 치료를 받으실 
수 있었습니다. Zhou 아주머니는 필요한 의료 
지원을 받을 수 있도록 다리를 놓아준 아시안 보건 
네트워크에 깊은 감사를 표하셨습니다. 그 감사의 
마음을 다시 커뮤니티와 나누고자, 아주머니가 
활동하시는 불교 자선단체에서는 매년 아시안 
보건 네트워크의 건강·웰빙 엑스포를 지속적으로 
후원해 오고 계십니다. 올해 역시 행사장을 
찾은 방문객들에게 정성껏 준비한 무료 만두와 
중국 전통 디저트를 나누며 따뜻한 온정을 더해 
주셨습니다.

이번 엑스포에서는 무료 건강검진, 지역사회 정보 
제공, 문화 공연, 다채로운 먹거리, 가족 체험 활동 
등 다양한 프로그램이 운영되었습니다. 건강과 
문화, 그리고 커뮤니티의 연대를 함께 축하하는 
뜻깊은 자리에 따뜻한 관심과 성원을 보내주신 
모든 분께 진심으로 감사드립니다. 본 행사는 
Welcoming Communities 프로그램의 일환으로 
진행되었으며, Hamilton City Council(해밀턴 
시의회)의 후원으로 개최되었습니다. 협력 또는 
향후 행사 참여에 관심이 있는 기관이나 단체는 
Cindy Pak(seunghee.pak@asiannetwork.org.nz) 
에게 문의해 주시기 바랍니다.

웰커밍 아시안 건강·웰빙 엑스포 
성황리에 마무리

Welcoming Week(환영 주간) 
기념 – 함께 할 때 생기는 소속감

TANI 아시안 보건 네트워크 해밀턴 소식

Hamilton City Council은 2026년 ‘Welcoming 
Week(환영 주간)’를 맞아 ‘Welcoming Manāki 

Village – Kai Fusion’ 행사를 9월 5일 토요일 오전 
10시부터 오후 3시까지 Claudelands Hall B에서 
개최하였습니다.

올해의 주제는 “Together We Belong(함께할 때 
만나는 소속감)”이었습니다. 이는 모두가 서로 
연결되고 존중받으며, 자신이 속한 공동체에서 
편안함과 소속감을 느낄 수 있는 포용적이고 
활기찬 지역사회를 함께 만들어가자는 메시지를 
담고 있습니다. 이러한 취지를 잘 담아낸 마오리 
속담(whakataukī)도 함께 소개되었습니다. “Ko 
tātou tēnei (코 타토우 테네이)” — 우리가 함께할 
때, 우리는 하나가 됩니다.

이번 행사에는 지역사회의 다양한 기관과 단체가 
초청되어 각 기관의 주요 서비스와 활동을 
소개하는 참여형 부스를 운영하였습니다. 이를 
통해 새롭게 정착한 이주민과 지역 주민들이 직접 
만나 유용한 정보를 나누고 새로운 인연을 맺는 
귀중한 기회가 마련되었습니다. 특히 올해는 ‘Kai 
Fusion’과의 협력을 통해 오후 12시부터 오후 3
시까지 다채로운 음식 체험 프로그램이 함께 
펼쳐졌습니다.

참여 기관들은 다음과 같은 다채로운 방식으로 
행사를 빛내 주셨습니다.
•	 전통 음식 나누기: 전통 음식 100인분을 

준비하여 시식 기회를 제공하고 기관의 핵심 
서비스 안내하기

•	 문화 체험 활동: 전통놀이, 공예, 게임 등 
방문객이 직접 참여할 수 있는 문화 프로그램 
운영하기

•	 문화 전통 소개: 음식과 문화 체험을 결합하여 
각 공동체의 고유한 문화와 전통을 함께 알리기

전통 바구니 짜기, 의상 체험, 어린이 놀이, 음식 
나눔 등 풍성한 활동을 통해 우리 지역사회가 지닌 
풍부한 문화적 다양성을 함께 경험하고 축하할 
수 있었습니다. 서로 다른 배경을 가진 이웃들이 
만나 맛있는 음식을 나누고 대화를 나누며 이해를 
넓히는 과정이야말로 모두가 따뜻한 소속감을 느낄 
수 있는 포용적 커뮤니티를 만들어가는 소중한 
첫걸음입니다. 앞으로도 서로 연결되고 소통하며 
따뜻하게 환영하는 지역사회를 함께 만들어 가기를 
기대합니다. (행사문의: welcominghamilton@hcc.
govt.nz) 
모두가 진정으로 소속감을 느끼는 지역사회를 
함께 만들어갑시다.

mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:welcominghamilton@hcc.govt.nz
mailto:welcominghamilton@hcc.govt.nz
https://hlive.co.nz/events/welcoming-week-2026
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https://mairangiarts.co.nz/events/calligraphy/
https://www.eventfinda.co.nz/2026/auckland-moon-festival-2026-lanterns-culture-food-performances/auckland/balmoral
https://forms.cloud.microsoft/r/hnV57a3i8E
https://www.eventfinda.co.nz/2026/otahuhu-food-festival/auckland/otahuhu
https://events.humanitix.com/celebrating-cultures-pop-up-korean-day
https://www.eventbrite.com/e/2026-whau-moon-festival-tickets-1847155414569
https://www.volunteerexpo-aucklandeast.nz/
https://www.volunteerexpo-aucklandeast.nz/
http://www.theglutenfreefoodfestival.co.nz
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