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Kia Ora! 

   亚洲健康联络中心团队向大家致以热
烈的问候。同时献上我们的亚洲健康季
报，与社区分享更多的健康和卫生保健
信息。

						很高兴与大家分享，亚洲健康联络中
心（TANI）作为一个全面运作的社区组
织，已经成功迈入第21年头。我们一直
以促进广泛的亚洲和多元民族社区的社
会福利和卫生保健为己任。在庆祝TANI
成立20周年的同时，也向在过去20年和
我们保持良好合作关系的合作伙伴/单位
和志愿者们表示诚挚的感谢，感谢每一
个人孜孜不倦的努力和奉献。本期健康
季报将介绍这次庆祝活动的点滴，并为
您带来夏季期间各种福利倡议和服务信
息。

							亚洲健康联络中心在春季的主要活
动有:健康宝宝健康未来项目分别为巴基
斯坦妈妈和孟加拉国妈妈举行的毕业典
礼，继续在奥克兰地区成功举办了一系
列的华人健康研讨会和健康讲座，广受
欢迎的移民妇女福祉项目，和每周的妈
妈瑜伽活动和网络冥想活动。

						我们的汉密尔顿团队也在建立新的社
区联络网取得了重大成就，和越来越多
的当地社区组织实现更广泛的合作，为
当地居民，提供了深受欢迎的家庭暴力
预防研讨会和区域性联络会议。

						亚洲健康联络中心团队欢迎您对健康
季报的建议和意见。祝大家圣诞快乐，
新年快乐。

主席寄语 Ōtara-Papatoetoe Locality 
Plan And Ethnic Health Needs

此致敬礼

TANI主席

Dr Lingappa Kalburgi 
MNZM, JP

      我们亚洲健康联络中心(TANI)与重要合作伙伴
与单位、热心的志愿者和社区领袖一起庆祝我们
20周年生日。

     新老朋友欢聚一堂，在照相亭和特色墙上争相
合影留念，欣赏不同的文化表演，夜空中回荡着
欢声笑语。藉此机会，我们向兢兢业业的员工、
勤勤恳恳的志愿者和社区领袖为亚裔和少数族裔
社区做出的卓越贡献表示诚挚的感谢和敬意。

我们20岁啦！

     整个晚上的焦点都在亚洲健康联络中心的创始
成员身上，正因为他们坚持不懈的开拓和付出， 
我们才能成功跨越了20年的里程碑，坚持不懈地
为亚洲和少数族裔社区的健康福祉献出自己的一

份力。

      TANI首次引入“终身
会员”类别，而我们自己
的John Wong QSM是该
类别的唯一接受者。我们
团队，对其长久以来对亚
裔社区无私的奉献和孜孜
不倦的服务表示由衷的感
谢和崇高的敬意。

     当晚，我们也很荣
幸地邀请到了代表民族社区部长Melissa Lee、 
Priyanca Radhakrishnan议员和民族社区部长
Mervin Singham先生，以及Takanini议员Rima 
Nakhle出席我们的庆祝活动。
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		Healthify	He	Puna	
Waiora	(前身为Health	
Navigator	NZ)	提供在
线的简洁明了的健康信
息和自我保健资源。

					这个网站的宗旨是为生活在新西兰的多种
族的群众提供便捷可靠的与生活息息相关的
各类信息，方便他们的需要的时候随时可以
浏览。

							在Healthify网站上，您可以找到多种语
言的健康信息的网站链接:

						您还可以从这个网站搜索到一些来自新西
兰和全球可靠信息的翻译资源。

https://healthify.nz/translations/

       当晚，通过“TANI概览”幻灯片展示，与
会者和我们一起回顾了TANI的发展历程，亚洲
健康联络中心的故事可以回溯到一小群充满激
情的董事会成员带领的小小团队开始，到今天
我们的队伍稳定成长，继续迈入第21个年头。

      长路漫漫，任重而道远!我们期待着未来
和我们的合作伙伴，志愿者和社区群众，继续
秉持着合作互助的精神，一如既往地为社区服
务。感谢大家为亚洲健康联络中心所做的一切!

拨打免费健康热线
一般健康信息，请拨打全天免费电话： 

0800 611 116 
咨询更多有关新冠的信息，请拨打 

0800 358 5453
欲了解更多新冠疫苗的信息，请拨打：
0800 28 29 26 (每天早八点-晚八点）

Healthify He Puna Waiora

https://info.health.nz/go-well/
https://healthify.nz/translations/
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前列腺癌检测

  前列腺癌是新西兰最常见的癌症，也是在男性面临
的第二大致命癌症（仅次于肺癌）。每年有超过4,000多
人被诊断患有前列腺癌，其中700多人因此丧命。

  前列腺癌可能在早期阶段没有任何症状，病情悄然
发展，并且在一段时间难以被检测到。早期检测至关重
要。

  所有50岁以上的男性都应与医生讨论前列腺癌检
测。 如果已知家族中有前列腺癌病史，检测应该在更
早的年龄开始，即从 45 岁开始。

   如果您或您所关心的人需要有关前列腺癌的建议和
信息，请联系新西兰前列腺癌基金会。

电话：0800 66 0800

电邮：infoservice@prostate.org.nz

网站：www.prostate.org.nz

需要健康保健信息吗？
请访问

www.healthpoint.co.nz	
该网站提供有关医疗保健专业
人士，转诊期待，服务项目和
常见治疗的最新信息	。 

前列腺癌

晚期症状：
* 新出现的骨痛或背痛 *肉眼可见的血尿 
* 两腿肿胀、麻木     *无力食欲不振或体重减轻
* 恶心或呕吐    *无法排尿
* 呼吸急促           *疲劳或极度疲劳

如果出现以上症状，请及时就诊。

预防宫颈癌，可以进行自我检测啦

        自我采样现已成为宫颈筛查的一种采样方式。
新西兰卫生部为此建议，如果您是25岁至69岁的女
性，有或曾有过身体亲密接触或任何性行为，那么
每5年都应该进行一次宫颈筛查（免疫功能低下者每
3年检测一次）。
更多信息，请访问：
https://www.timetoscreen.nz/cervical-screening/

http://www.prostate.org.nz
http://www.prostate.org.nz
https://www.timetoscreen.nz/cervical-screening/
http://www.healthpoint.co.nz
https://www.timetoscreen.nz/cervical-screening/
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少数族裔社区暴力预防项目
							社会发展部（MSD）最近制
定了少数族裔社区暴力预防工作
项目，该项目旨在解决少数族裔社
区内的暴力问题。	该项目符合社
会发展部对	Te	Aorerekura	(the	

National	Strategy	to	Eliminate	Family	Violence	
and	Sexual	Violence	消除家庭暴力和性暴力国家战略	
)的承诺，重点关注行动	23：为少数族裔社区发展预防
项目。

						该项目的重点是领导“由少数族裔社区为少数族裔
社区”的方法，以防止新西兰少数族裔社区的家庭暴力
和性暴力。

					为期两年的少数族裔社区暴力预防项目使用了在	
Te	Aorerekura	(the	National	Strategy	to	Eliminate	
Family	Violence	and	Sexual	Violence	消除家庭暴力
和性暴力国家战略	)开发过程中与少数族裔社区接触收
集的证据、社会发展部自己的工作经验、与其他部门的
合作甲流以及多年来的关键文献和证据。	

						为了奠定工作项目的基础，少数族裔社区暴力预防
小组与各地社区一起举办了研讨会。	这是为了更好地
了解少数族裔社区的家庭暴力和性暴力以及可能对他
们有效的解决方案。在整个研讨会期间收集不同社区的
意见和建议正在有工作人员整理成一份报告，稍后会发
布。

						该工作项目包括两项重要举措：南亚奥克兰试验和
少数族裔社区创新基金。

“我们的文化，我们的骄傲: 虐待没有借口”

--少数族裔社区家庭暴力预防手册

      作为少数族裔社区暴力预防工作项目的一部分，该
团队与	Te	Puna	Aonui	的少数族裔社区网络合作，重
新设计和更新现有的与少数族裔社区有关的家庭暴力预
防手册。

		 	 	 	修订后的手册目前有英文版；同时团队正致力于将
其被翻译成其他九种语言，以满足不同语言需求的种族
社区的需求。

	 	 	 	 	 如果您有兴趣为您的社
区订购免费小册子，请电邮	
ecvp@msd.govt.nz	 与团队
联系。或者，您可以在此处下
载该册子的数字版本。

     家庭行动的性伤害支

持团队为奥克兰西区的性侵

害幸存者提供专门的危机支持。我们的支持全天候 

(24/7) 提供给所有性伤害幸存者及其家庭。服务包

括在伤害发生后立即提供支持或向曾经遭受伤害的

人提供援助。

    我们的危机社会工作者专注于每一位客人不同

的需求并提供相应服务，包括心理和情感创伤需求，

以及身体和物质的需求。服务包括安全规划、支持

客户向警方报案以及倡导更好地获得社区支持和服

务。我们为幸存者提供支持小组，为照顾者提供信

息，同时我们与ACC 治疗师密切合作以更好的帮助

客人获得长期支持和服务。

    如果你或者朋友需要我们的服务，或者任何问

题，请致电 0800 326 327 或者访问我们的网站：

https://www.familyaction.org.nz/

https://www.msd.govt.nz/about-msd-and-our-work/work-programmes/initiatives/family-and-sexual-violence/ethnic-communities-violence-prevention-programme.html
https://www.familyaction.org.nz/
https://whiteribbon.org.nz/
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       您是否正在为个人问题而苦苦挣扎并需要有
人倾诉？我们的咨询服务就是您的最佳选择。我
们经验丰富的顾问团队随时为您提供所需的支持
和指导。

       我们的与众不同之处在于我们的顾问拥有丰
富的经验，具有不同的语言技能和文化敏感性。
我们了解文化背景和语言障碍在我们如何沟通和
表达自己方面发挥着重要作用。我们的顾问接受
过培训，能够应对这些复杂的情况，确保您感到
被理解和倾听。

     无论您正在处理人际关系问题、经历着焦
虑、抑郁还是任何其他个人挑战，我们的顾问都
能为您提供帮助。他们将与您一起制定应对策
略，探索您的情绪,并为您提供一个安全的空间来
分享您的想法和感受。

							最近一名客户向我们反馈到：

			“我的咨询师向我传授了了应对机制的技巧。
她让我愿意公开地和她交流我的挣扎和想法。”

				“能够诚实地谈论我的感受以及感觉，完全被
倾听和理解对我有很大帮助。从中我获得了思考
事物的技巧、想法和方法，让我感觉更加坚强和
快乐。这些技能很实际而且也可以应用于其他事
情。咨询确实对我面对且处理困难的方式产生了
积极影响。我真希望对咨询中所学到的有用的技
巧/想法做了笔记因为我当时没想到，这样我可
以温故而知新。我非常感谢与咨询师一起度过的
时光，这些时光使我的生活发生了翻天覆地的变
化。谢谢。”

      我们对从客户那里收到的积极反馈感到骄傲
和开心。 这证明了我们咨询师的奉献精神和专业
知识。如果你有需求，请立即联系我们，体验我
们的咨询服务给您的生活带来的改变。 

Pakuranga Counselling  Centre 
（Pakuranga咨询服务中心） 提高人们对虐待老年人的认识

    在新西兰，多达十分之一

的老年人会遭受某种形式的

虐待或忽视。圣诞节本来是

一个美好的时光，但节假日对许多家庭而言，也可能

产生压力，因此确保我们生活中老年人的安全非常重

要。

   如果您担心某人遭受虐待或忽视，请想一想，

他们是否需要支持，或许您可以找机会和他们谈一

谈。

   您还可以联系虐待老年人响应服务中心，他们提

供全天候免费且保密的服务。免费电话 

0800 32 668 65、短信 5032 或发送电子邮件至

support@elderabuse.nz。如果您或您认识的人面

临直接危险，请立刻拨打111寻求警方帮助。

    老年人办公室网站上还有一些资源，您可以使

用这些资源来提高对社区中虐待老年人的认识。老

年人虐待资源 | Te Tari Kaumātua (officeforse-
niors.govt.nz). 

需要免费、保密、独立的建议吗
      公民咨询局

（Citizens Advice 

Bureau）以多种

语言为新西兰每一个人提供帮助。        

        公民咨询局是群众了解学习自身的权利和责

任，获取免费信息和建议的最佳第一站，帮助大

众更有信心更好的安居乐业。我们提供具体建

议，帮助您与相关的服务单位联系，例如：获得食

品援助、经济支持、就业或住房权利建议、寻找

太平绅士。公民咨询局对每一个服务对象一视同

仁，同时致力于当地社区和更广泛社会的积极社

会变革。

        公民咨询局成立于1970年代，是一个全国性

的独立的，立足于当地社区的社

区组织，已经帮助了上万的群众解

决各种问题。

        公民咨询局的座口号是“不确

定？问我们。”无论您的问题是什

么，我们都会尽力提供帮助。如果不能直接帮助

您，我们会帮你找到能提供支持的人和单位。

     当您联系公民咨询局时，您可以相信他们的服

务完全保密。www.cab.org.nz | 0800 367 222

http://www.pakcc.org.nz
https://officeforseniors.govt.nz/our-work/raising-awareness-of-elder-abuse/elder-abuse-resources/
https://officeforseniors.govt.nz/our-work/raising-awareness-of-elder-abuse/elder-abuse-resources/
http://www.cab.org.nz
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															 今年夏天，圣约翰
急救队Hato	 Hone	 St	
John希望大家在水上
保持安全，并提醒人

们要照顾好自己、朋友和家人。
	 	 	 	 去年夏天（从2022年12月至2023年2月）
，圣约翰急救队在整个新西兰应对了近200起溺
水时间（较上一夏季增长1.6%），其中亚裔人
士占奥克兰所有致命溺水事件的26%，全国的	
17%。

						圣约翰急救队提供的一些保持水上安全的建
议：
•	许多与水有关的事故是可以预防的，但不幸
的是，酒精经常起到一定作用	-	所以最好避
免它。

•	如果您看到有人在水中遇到困难，请保持冷
静并立即寻求帮助	-	提醒值班救生员或寻求
其他人的帮助。

•	如果在安全情况下，将他们从水中救出，检
查他们是否有呼吸以及脉搏。如果没有脉
搏，请立即开始进行心肺复苏，并确保有人
拨打	111	叫救护车。

•	如果您要划船，请穿上正确合身的救生衣，
告诉别人您要去哪里，并确切知道您所在的
位置。

•	时刻监督孩子在水域周围的活动。
•	注意海滩上的危险和风险，例如海滩上的裂
痕，并尽可能在旗帜之间或在救生员附近游
泳。

•	避免单独游泳，因为水况可能会发生迅速且
意外的变化。

•	如果今年夏天您在水中、水上或水域周围，
请记住在一天最炎热的时候寻找阴凉处，用
衣服遮盖并定期涂抹防晒霜，以保护自己免
受强烈的阳光照射—并且不要忘记全天喝足
够的水以保持水分。 

盛夏炎炎，注意水上安全

   奥克兰市议会的动物管理团队全天候提供 

24/7帮助，帮助解决任何与狗相关的问题，例如

流浪狗、攻击性狗和狗袭击事件。

    如果您遇到一只表现出攻击性的狗，请迅速

撤到安全的地方，并立即致电 09 301 0101 或 

0800 462 685 联系报告该问题。

   报告时，请提供尽可能多的细节，包括狗和

主人的描述，以及狗最后出现的地址等任何相关

细节。

    我们要求所有主人确保他们的狗已登记、植

入微芯片并且最好已绝育。狗应该被安全地限制

在您自己地方内，绝不能让其自由活动或未经监

管地与儿童在一起。这对于维护我们社区的安全

将大有帮助。

更多信息请访问奥克兰市议会网站：

www.aucklandcouncil.govt.nz/dogs-animals

如何报告与狗有关的问题

http://www.aucklandcouncil.govt.nz/dogs-animals
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=TANI%20Summer%202023-24%20Newsletter%20Feedback
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						最新版本的“从这里开始	（Where	from	
here	He	Ara	Whakamua）”新鲜出炉！这边册
子由Eldernet	集团	（The	Eldernet	Group）	的免
费印刷，涵盖十分全面的与老人相关的有用的信
息，帮助长者了解全面的信息，为将来作详尽的
打算。

						其中内容包括保持生理和心理健康，家居护
理服务，看护者的支持服务，相关法律问题，经
济援助，等等。本册子列出在每一个地区的几乎
所有的养老院和老年疗养院，也提供不同族裔包
括毛利，亚裔和太平洋裔的家居帮助和日托服务
的服务机构列表。

											本册子电子版本可以在
www.eldernet.co.nz	找到，也
可以通过认可的部门或医疗机
构获取一份打印版本。

			请联系	The	Eldernet	Group	
查询更多资料:
080016	706.

帮助新西兰老人实现自主的
免费资源

帮助穆斯林女性的独立自主
							穆斯林妇女协会	(The	Muslim	Ladies	
Association	(MLA))	在培养其成员的福祉方面发
挥着关键作用。我们的重点不仅仅是社交聚会，
还包括社区的健康、安全和安居乐业。

					穆斯林妇女协会	（MLA）提供的资源和支持:	
							*	我们与当地诊所协调合作，根据我们社区
的需求而量身定制的对文化和语言多样性敏感的
保健服务，包括针对妇女的健康项目。	
							*	与当地执法部门合作举办讲习班，对成员
进行人身安全和社区安全教育。	
						*	在法律、就业机会和教育资源方面提供指
导，为新移民提供便利。	
					*	举办社区活动，庆祝我们丰富的文化遗
产，促进社区团结。	
								MLA相信通过健康、安全和社区支持赋予

每个成员权力，使我们的社区
成为希望与和谐的灯塔。

联系人:Laila	Mohammed	

0274	381	822。

烧伤幸存者支持协会
年度儿童夏令营

 Awhi营地为来自新西兰各地的年轻的烧伤幸

存者提 供了一 个 安 全的环 境，帮助他们 培 养 和

提 高自尊自信，鼓 励 其 独 立自主，以 积 极 的 态

度 面对未 来。我们 不歧 视任 何人，让 孩子 们 不

感到孤独 是 至关 重要的。这个 独特而充满乐趣

的营地 不仅 给 参 与者提 供了灵 感 和友谊，也让

大家和有同样经 历的人分享自己故事的机会。 

      如果你认识 7 - 17岁的人经历烧伤需要支持，请联

系烧伤支持小组，021863670,michele@burns.org.nz, 

www.burns.org.nz。

http://www.eldernet.co.nz 
https://www.giveabitofgreen.co.nz/
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								母亲和婴儿之间的纽带不仅仅是情感
的联系，同时这种微妙的关系深刻地影响
着婴儿的肠道微生物群。在分娩过程中，
特别是通过自然分娩和母乳喂养，母亲将
关键微生物传递给她的孩子。这些微生物
主要由有益细菌组成，在塑造婴儿肠道微
生物群方面起着关键作用，对他们的免疫
系统发育和整体健康至关重要。这种微生
物转移有助于建立婴儿对疾病的防御，并
有助于消化母乳。最近的研究强调了这一
自然过程的重要性，强调了母亲的微生物
群如何影响孩子的长期健康和福祉。	
							如果你有兴趣了解更多关于营养的知
识，亚洲健康联络中心(TANI)为南亚母亲
提供了健康婴儿健康未来项目。要符合参
加夏季活动的资格，您必须是斯里兰卡裔
妈妈，怀孕或有4岁以下的婴儿，居住在
奥克兰和	西区北岸（Waitemathi	DHB）
地区，并且是“健康婴儿健康未来”计划
的新成员。最新的项目将于2024年1月开
始。	
							欲了解更多信息，请联系Bushra	
Ibrahim，新西兰注册营养师和健康生活
方式教练，电话:022	4647	448(短信或电
话)。

    我们所有的课程都由持有年度执业证书的合
格教育工作者提供指导。我们的课程基于证据的
研究，并以互动，有趣和引人入胜的方式进行。
我们还帮助父母建立了咖啡互助小组，他们不仅
能交到新朋友，同事也能互相分享和提供帮助。

    在奥克兰，我们为华人社区提供普通话授
课，不久我们也会在汉密尔顿再次开设这些课
程。我们还也奥克兰的印度社区开设了课程，并
计划明年在陶朗加开设这些课程。 

更多信息请访问我们的网站: 

www.parentscentre.org.nz

     Aotearoa 父母中心

是一个非营利组织，在新

西兰已有70多年的历史。

我们的主要业务是为新父

母提供产前和产后教育和

支持。我们是唯一一个在全国范围内提供这项服务

的组织，我们为我们对家庭和社区所做的努力感到

非常自豪。

多种亚洲语言的湿疹资源

						由澳大利亚国家过敏委员会开发的几种
亚洲语言的湿疹资源现在已经在网上发布。
这些资源包括湿疹皮肤管理的动画实用视频
和信息图表。

						湿疹是一种长期的皮肤炎症性疾病，影
响约25%的儿童和7%的成人。截至2022年6
月，与毛利族裔，欧洲和其他种族相比，新
西兰被诊断患有湿疹的亚洲和太平洋男性儿
童更多。	

					请访问：https://preventallergies.org.au/
translated-eczema-resources	获取这些湿疹
资源。		
如果您有任何过敏相关的问题或需要过敏相
关的支持，请发邮件至

educator1@allergy.org.nz

或allergy@allergy.org.nz

Aotearoa 父母中心为您提供
产前及产后班

母亲和婴儿肠道微生物的
亲密的联系

http://www.parentscentre.org.nz
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新西兰毛利大学 (Te Wānanga o Aotearoa) 

—毕业生的故事

						我叫	Zahra	Ebrahimi	Bakhshmandy，来自伊
朗。我在不同的地方做过志愿者，比如幼儿园、为
老人做饭、为孕妇准备饭菜。

							作为一名移民，我想为新西兰社区做出贡献。
在Albany校区完成	新西兰毛利大学(Te	Wānanga	
o	Aotearoa	)工商管理和技术证书课程后，我信
心大增。米希里(Mihiri)老师全程支持我，不断
给予我鼓励。她一步步教我实用、必要的技能，
让我在	20	周的时间里每周都取得进步。这段
时间的学习对我的帮助非常大，因为我学会了
使用Word、PowerPoint、Excel、Publisher和
OneDrive，会议记录会议纪要和制作海报，这个
获得计算机技能的学习过程充满乐趣。我鼓励其他
人参加	2024	年的工商管理和技术课程，并体验到
和我一样的乐趣。

								如果您想了解更多学习的信息和选择，请电
邮至：jihyun.park@twoa.ac.nz	或致电	027	214	
8496

 Safari多元文化游戏小组

       许多来自难民或移
民背景的亚洲女性经常
忽视优先考虑自己的健
康需求，并且经常在就

医的时候，面临在沟通方式与态度，以及偏好选
择女医生等方面的多重挑战。

      因此，Belong Aotearoa 运营的 Safari 多
元文化游戏小组与儿童医院社区 (Starship 
Community/Te Toka Tumai Auckland) 和 健康
女性家庭信托 (Well Womens Family Trust) 合
作，为奥克兰有小孩的亚裔女性提供重要的健康
信息和支持。通过在游戏小组举办的一系列讲
座，妈妈们人生里第一次能够了解乳房筛查计划
和宫颈涂片计划。通过使用新开发的宫颈癌自检
试剂盒，女性可以当场完成筛查，无需预约医
生。协调员还发现许多女性没有注册家庭医生，
使用自检试剂盒可以帮助她们克服没有家庭医生
仍能及时接受筛查的障碍。

      欲了解更多信息，欢迎发送电子邮件至 
safari@belong.org.nz，或致电 (09) 625 2440 
或访问网站 

https://www.belong.org.nz/safari-multicultural-playgroups

http://digitalpassport.co.nz
https://edos.kiwi/
https://www.belong.org.nz/safari-multicultural-playgroups
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TANI Hamilton 新 闻

	 	 	 	 亚洲健康联络中心汉密尔顿办事处在本季度
又取得了非常卓越的成果，举办了多场有影响力
的活动，很大程度上提高了汉密尔顿亚裔移民在
健康和福祉方面的公平性。显著的举措包括为少
数族裔社区的健康福祉举办的区域性会议，与怀
卡托地区印度老年公民协会合作进行的健康讲
座，为华裔移民父母举办的预防家庭暴力和了解
新西兰家庭法的研讨会（与爱果蒙学合作），与
Wintec	 Te	 Kotahi	 Oranga健康与保健中心合作
进行的免费健康体检，以及为移民妇女提供的免
费宫颈检查的移动诊所。	

						此外，我们还积极参与了各种社区活动，包
括K’aute	Pasifika	Trust主办的首届太平洋地区
少数族裔的健康博览会。另外一个重要活动是
Arts	for	Health	(艺术与健康社区信托)	与亚洲健
康联络中心汉密尔顿办事处之间的合作。我们将
于2024年第1学期为9-12岁移民和难民背景的
儿童提供为期6周的艺术与心理健康项目（学费
免费，仅收取每位孩子20元的材料费）。有关
更多详情，请参阅下面的宣传页。

					Plunket是一家慈善机构，是新西兰最大的支
持婴幼儿及其家庭健康与福祉的服务机构。我们
提供免费的健康和发展检查，24小时的育儿热
线，以及包括产前课程在内的各种本地服务，为
准父母迎接新生命的诞生及之后的各阶段提供指
导和帮助。

							在2024年，我们将提供一系列产前课程，
包括专门为印度社区提供语言支持的课程。欲
了解更多详情，请访问	www.plunket.org.nz	或
联系Dianne，电话：027	224	0404，电子邮
件：Dianne.Roberts@plunket.org.nz。

免费产前课程

（由Plunket Whānau Āwhina提供）

亚洲健康联络中心
汉密尔顿办事处

如有任何疑问或需求，或如有合作意向，请联系	
Cindy	Pak（韩语/seunghee.pak@	asiannetwork.
org.nz）和	Wendy	Zhai（中文/wenming.zhai@
asiannetwork.org.nz）。欢迎您的垂询！

http://www.plunket.org.nz
https://forms.gle/HgWxiVVcPZpE93ZD9
mailto:waikato.admin%40plunket.org.nz?subject=
mailto:waikato.admin%40plunket.org.nz?subject=
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  2024 龙年花市 Year of the Dragon    2024 龙年花市 Year of the Dragon      

Cultural concert / Food stalls / Market stalls 
Entertainment / Dragon & Lion dances 
Children's Amusements / Ample pay parking

Chinese New Year
Festival & Market Day

Free Admission
All welcome
Halls 3 & 4
Auckland Showgrounds
217 Greenlane Road West
Saturday, 3 February 2024
9:30am to 4:00pm

Co-organiser:

Bronze Sponsors:

Silver Sponsors:

Media Sponsors:
Gold Sponsors:

Platinum Sponsors:

屋仑华侨会所

免费入场，大量付费车位，公交650可达。
200多个食档／干货、年货摊位，多元文化艺
术表演，新年醒狮，儿童游乐场，及抽奖活动

Te Tāhū Hauora Health 健康质量与安全
委员会即将为消费者和卫生保健人员举
办第二届“我们的声音”活动。2024年
的主题是:我们的声音:共同塑造医疗保
健 |mātou reo: He tārai这是我们共同
努力的结果。  
 
欲了解更多关于论坛的信息请访问:
https://hqsc.eventsair.com/cmspreview/ourvoices2024

      Waitangi ki Manukau将在2024年
与众多当地歌手一起回归! 
      欢迎大家参加我们的国庆节纪念活
动，免费现场音乐，各种儿童活动和文
化表演。参观当地特色村落，品尝毛利
和太平洋特色美食，各种工艺品摊位，
数不胜数。 
      在这个怀唐伊日，和亲朋好友光
临马努考体育碗 （Manukau Sports 
Bowl），享受一个美妙的家庭假日!

mailto:lily.xu%40asiannetwork.org.nz?subject=
http://www.asiannetwork.org.nz
http://aucklandlibraries.govt.nz/schoolholidays
https://hqsc.eventsair.com/cmspreview/ourvoices2024

