
TANI 2023 春季活动

TANITANI  地区联络会议（英语演讲）地区联络会议（英语演讲）

Wednesday 22 November, 10am-12pmWednesday 22 November, 10am-12pm  
WesternWestern Springs Garden Community  Springs Garden Community 
Hall, 956 Great North Road, Western Hall, 956 Great North Road, Western 
SpringsSprings

移民女性健康幸福项目移民女性健康幸福项目

10月25日开始，为期五周10月25日开始，为期五周

Onehunga Community Centre,          Onehunga Community Centre,          
83 Church St, Onehunga83 Church St, Onehunga

健康交流小组活动健康交流小组活动（线上）（线上）

10月13日周五上午:10点 - 11点半10月13日周五上午:10点 - 11点半

Zoom会议号码（ID）9269009635Zoom会议号码（ID）9269009635

肝脏健康座谈会肝脏健康座谈会（中文演讲）（中文演讲）

10月30号，周一上午10月30号，周一上午10点-11点半10点-11点半
Te Manawa, 11 Kohuhu Lane, WestgateTe Manawa, 11 Kohuhu Lane, Westgate
(Massey 图书馆）(Massey 图书馆）
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大家好！

      我很高兴代表亚洲健康联络中心带来
本期春季健康简报供大家阅读。我承认
亚裔新西兰人最近面临着诸多挑战：无
论是生活成本、工作变动，还是银行利
率提高，都无形中导致了很多家庭的收
入减少。我鼓励您与我们或本通讯中提
到的任何机构联系，我们可以在当下的
困难时期帮助您。可以寻求任何帮助，
社会和心理健康支持适用于所有社区。

   由于我们正处于大选年，我在此恳请
读者做好在2023年大选中投票的准备。
选举委员会正在组织一系列专门为少数
民族社区设计的信息会议。如果您对地
方选举、MMP系统或如何投票有任何疑
问，我鼓励您能参加这些会议。

   TANI一直积极参与倾听和收集您对健
康和福祉有关问题的发声，以及其他方
面您非常关心的事情。请与我们联系并
成为少数族裔健康集体的一员，及时获
取有关少数族裔健康的最新消息。

      我谨代表TANI，衷心感谢您对我们
所有举措的参与和支持。请阅读本时事
通讯，我们随时欢迎您对我们活动的改
进给于建议。此健康报还提供英文和韩
文版本。

主席寄语 Ōtara-Papatoetoe Locality 
Plan And Ethnic Health Needs

    祝大家好！

TANI主席
Lingappa Kalburgi 

博士
MNZM，JP

      很高兴与大家分享一个来自民族健康联合
会（EHC） 的好消息：现阶段，我们已经完成
了我们的第一个战略计划。该计划阐述了我们
的愿景，即少数民族社区在新西兰繁荣发展，
享用公平的健康服务，拥有健康的生活。

     EHC不是一个服务提供组织，而是一个由
众多成员共同领导并寻求推动变革和转型的平
台。我们认识到，许多团体和组织需要发展，
以代表族裔社区的多样性。为此，我们支持所
有此类正式和非正式团体以及个人，并邀请 
他们成为EHC会员。

      我们战略计划中的所有行动和干预措施都
集中在为政策提供信息、提高和调动知识、系
统的更新、学习和合作方面。EHC将在民族卫
生政策、投资和服务设计方面发出独立、大胆
和值得信赖的声音。

      此外，我们还高兴的告诉大家，我们的网
站已经建成。作为一个数字协作和知识运用的
工具，它提供了成为会员和为在线目录创建配
置文件的功能。该网站将是正式研究、见解简
报、博客和故事的存储库。未来六个月里，我
们将重点联系研究人员和其他组织，上传在少
数民族社区健康领域完成的研究和出版物。网
站在初始阶段仅对会员开放以测试网站功能，
今年晚些时候会发布更广泛的版本。

      衷心感谢奥克兰市政府的社区改革团队。
他们赞同民族健康集体这一创新想法，并于
2023年3月为我们提供了启动资金。这笔小额
资助对我们的成功至关重要，它帮助我们建立
网站并制定了一系列的战略计划。

      有关民族健康联合会的更多信息，请发送
电子邮件至 info@ethnichealth.org.nz。

构建民族健康福祉生态系统 

     主席寄语
OUR VISION                                                                                                                                            
        Ethnic Communities achieve health equity,                                                                                                                                          

              live healthy lives, and thrive in Aotearoa.

mailto:info%40ethnichealth.org.nz?subject=


3

2023 SPRING NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

VIP 研究（Research VIP)

   人们对健康和快乐的兴趣从未如此浓厚，所以
使用来自研究试验的循证信息来支持他们的健康
快乐目标至关重要。然而，人体试验研究最困难
的事情是找到愿意参与的人！ 

    VIP研究是梅西大学（Massey University）体
育，运动和营养学院的一项倡议。我们的目标是
告知、激励和吸引来自我们社区各个部分的人们
参与我们的研究，以改善居住在新西兰的所有人
的健康和快乐。 

   亚裔社区是新西兰发展最快的社区，尤其是在
奥克兰。我们需要确保亚洲群体在研究中得到代
表，感觉自己是研究的一部分，并能够利用该研
究的成果。 

     要加入我们不断增长的志
愿者团队，请扫描二维码或
访问 www.researchvip.co.nz

你将参与VIP的研究吗？！ 

又到宫颈筛查时间了 

-宫颈初级筛查检测的新方法

    宫颈癌是最容易预防的癌症之一只要我们及

早发现导致它癌变的细胞的变化。如果您的年龄

在 25 到 69 岁之间并曾有过性行为，您应该定

期进行三年一次的筛查检测。 

 新的筛查方法将测试是否人乳头状瘤病毒

（HPV）的存在。大约五分之四有性生活的女性

有可能在他们一生中的某个时候感染了HPV。有

许多不同类型的HPV，有些类型比其他更容易导

致宫颈癌。 

   对于大多数妇女或女性来说，HPV感染会在两

年内自行清除（特别是在30岁以下的人群中）。

然而，有时它会变成持续感染，可能需要进一步

的随访，有时需要治疗以预防宫颈癌。 

    从 2023 年 9 月 12 日起，宫颈筛查的主要

检测（以前称为 “涂片 ”检测）将改为人乳头

状瘤病毒 （HPV） 检测，并可选择自我检测。 

  目前的宫颈涂片筛查项目在临床上是安全和

有效的，在新的宫颈检测变化的过程中将继续进

行。从 2023 年 9 月 12 日起，免费筛查为：

• 女性和 30 岁及以上宫颈未筛查（从未进行过

筛查测试）或过去 5 年未进行筛查的女性。 

• 任何需要随访的人。 

• 毛利人和太平洋地区。 

• 任何持有社区服务卡的人。

或访问 w w w . t i m e t o s c r e e n . n z /

c e r v i c a l - s c r e e n i n g /  了解如何预

防和治疗宫颈癌。 

拨打免费健康热线
一般健康信息，请拨打全天免费电话： 

0800 611 116 
咨询更多有关新冠的信息，请拨打 

0800 358 5453
欲了解更多新冠疫苗的信息，请拨打：
0800 28 29 26 (每天早八点-晚八点）

http://www.researchvip。co.nz
http://www.timetoscreen.nz/cervical-screening/
http://www.timetoscreen.nz/cervical-screening/
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心理健康意识周（9月18号-24号）

    今年心理健康意识周的主题是“五天，五种
方式，”。最近的生活就像过山车一样，压力和
不知所措从各个角度袭击着我们。我们面临着不
确定性、陌生和困难，这些让我们的情绪复杂。
这就是为什么我们为您带来五天 MHAW 的五种方
法，为我们提供一套行之有效的工具，以在我们
需要时促进我们的心理健康。
请注意| Me Aro Tonu – 星期一
注意是指正念的练习。正念可以被认为是对当下
正在发生的事情的开放和接受的关注和意识。
给予 | Tukua – 周二
给予是指基于仁慈、利他或慷慨的行为。开展善
举可以提高我们的幸福感、生活满意度和整体幸
福感。
积极主动 | Me Kori Tonu – 星期三
人们普遍认为，活跃对于身体健康和健身至关重
要，同时也是一种强大的情绪助推器。保持运动
不仅能让我们感觉良好，还能增强我们的思维和
学习能力。
连接 | Me Whakawhanaunga – 星期四
联系是我们幸福的核心。它将我们编织在一起，
让我们感到被看见、被听见和被理解。当我们与
他人建立有意义的联系时，我们就会增强自己的
幸福感。
不断学习 | Me Ako Tonu – 周五
不断学习指的是“锻炼我们的思想”—就像把我
们的大脑带到健身房一样。任何挑战我们思维、
拓展我们意识的活动都会提高我们的思考能力。

   “感染病毒三周后，我开

始出现长期新冠症状。从那

时起，它就一直在发展。” 

Naveen记得一开始处理这些

症状的困难。 “这真的很

难，因为当我第一次出现症

状时，恐慌就开始了。”

    当 Naveen 在脸书上发现长期新冠社区小

组时，她感到有些安慰。 “在这些小组里阅读

其他人关于新冠经历是最有帮助的。这让我感

觉不那么孤单了。” Naveen说，社区群组也是

她在其他地方很难获得的信息来源。其中许多

技巧已融入Naveen的自我护理日常中。 “我了

解了补充剂、呼吸和冥想、瑜伽或普拉提等特

定类型的锻炼，以及心态训练。”

    至于照顾自己的心理健康，她尽可能保持

简单。 “我只是告诉自己，这一切都会过去。

这可能需要大量的时间、反复试验，但最终，

人们会找到度过困难时期的方法。我很感激我

所拥有的东西。我真的很幸运。”

    Naveen很快表示，其中之一就是她周围的

人。 “我有很棒的朋友、家人和周围的人。周

围充满正能量非常重要。知道人们关心你并在

你身边，这会带来巨大的改变。”

    阅读Naveen的完整故事， 请访问：

https://allsorts.org.nz/all-sorts-of-stories/
naveen-singh

Naveen Singh

需要健康保健信息吗？
请 访 问 w w w . h e a l t h p o i n t .
co.nz， 该网站提供有关医疗保
健专业人士，转诊期待，服务
项目和常见治疗的最新信息 。 

https://allsorts.org.nz/all-sorts-of-stories/naveen-singh
https://allsorts.org.nz/all-sorts-of-stories/naveen-singh
http://www.healthpoint.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz
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来自新西兰各地的故事

    回顾Romy Lee的成长

历程，曾经对自己的文化

认同感到困惑， 曾经对于

求助精神健康和成瘾服务机

构充满忧虑和不安，而当下

她在帮助那些曾经和她一样

处境的年轻人上发挥作用，这让她感觉心情复

杂。 同时她也为自己感到自豪， 她已经做出很

多努力，能够理解自己，并且感谢自己今天到

达的地方。 “我从 15 岁左右开始接受心理健

康和成瘾问题的服务，这是一段非常困惑的时

期，”Romy说, “我为自己不得不经历这些而

感到羞愧, 需要帮助。我感到迷茫，因为我不

知道可以获得什么样的帮助。我也感到害怕，

因为我不知道这对我和我以后的人生会意味着

什么”。而如今，Romy知道隧道的尽头有一盏

灯，心理健康的问题没什么可羞耻的。 

    Romy改善她健康状况的方式之一，就是回归

到自己的文化，找到一个让她的身份认同获得

平和安宁的地方。“当你经历心理健康和成瘾

问题，糟糕的精神状况会让人感觉非常孤立，

而且很容易让我们感觉孤独。与人联接，可以

帮助我们了解还有其他人在经历与我们相似的

事情，也帮助我们接触到那些，虽然和我们不

认识，但仍然愿意来到我们身边的人，以我们

希望的方式支持我们。” 

    腾出时间做她喜欢的事情，也是 Romy重要

的健康秘诀之一。 “我需要有意识地抽出时间

做我喜欢的事情。比如说出去晒太阳、也可以

是锻炼身体、或是花时间做一顿美食、远离屏

幕和网络，找时间出席活动。”

有关 Romy更多故事，请看: 

https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/77

Romy Lee

Vikram Selvaraj
       维克拉姆（Vikram）

于 2022 年初被任命为

新西兰国际学生协会主

席。Vikram 表示，他所

观察到的学生们最大的问

题，是他们不知道可以获

得帮助和支持，导致他们

独自挣扎。“国际学生群

体缺乏信息和支持”

       维克拉姆直言这并不容易，尤其是来自亚

洲文化背景下的大学，那里非常注重学术，而心

理健康仍然是一个忌讳的话题。“这是非常不同

的，我们不谈论心理健康。       对于来自亚洲

背景的人来说，谈论任何与你的思想和灵魂有关

的事情都是新鲜事。 我本人就在这样的观念中

长大，‘你为什么要谈论这个，你得自己去处理

好它’。在新西兰，人们愿意你谈论这件事，理

解你有脆弱的一面，并且接受你可以感觉不好。 

我们面临的挑战是，如何与那些需要获得支持却

难以求助的学生建立联系、 照顾他们。” 

      对于Vikram来说，保持精神健康是对来自他

生活中的每个人以及他所养的狗都很重要。 “

有时候，如果你正在经历一段艰难的时期，你很

容易就会深陷其中。 重要的是，你周围的其他

人可以把你从困境中拉出来，不仅是在你遇到问

题的时候，而且在你遇到问题之前。”  Vikram

希望国际学生们了解的重要一点是，尽管他们来

自不同的文化和背景，心理健康也许被认为是一

个禁忌话题，但他们可以在需要时向外求助，并

且所在大学的相关机构也可以提供支持。“你可

能会对寻求帮助感到不舒服，但为了你自身健康

而这样做非常重要。你没必要自己一个人扛所有

事情”。  

     有关Vikram更多故事，请点击以下链接:       
https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/73

https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/77
https://mhaw.nz/get-involved/stories/article/73
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    在照顾精力充沛的幼

儿的漩涡中，南亚妈妈常

常忘记照顾自己。然而，

铁作为一种超级营养素，

既能增强母亲的能量，又

能改善幼儿的行为。

    对于四处奔波的妈妈来说，富含铁质的

食物可以改变她们的生活。多吃扁豆、瘦

肉和深色绿叶蔬菜有助于消除疲劳，增强活

力。这对南亚妈妈尤为重要，因为由于文化

饮食方式的原因，她们很容易缺铁。

    但受益的不仅仅是妈妈的精力。确保幼

儿摄入足够的铁可以改善他们的行为，减少

发脾气。铁在大脑发育、影响情绪和认知功

能方面起着关键作用。提供豆类、豆腐和切

碎的水果等含铁丰富的手指食品，让进餐时

间变得生动有趣又营养丰富。

    南亚美食是含铁食物的宝库。从丰盛的

扁豆汤到美味的菠菜咖喱，各种选择都令人

垂涎欲滴，而且有益健康。通过探索这些口

味，妈妈们可以同时提升自己的能量水平，

并为幼儿的行为定下积极的基调。

在这个充满活力的母爱之旅中，请记住，为

自己和宝宝补充铁质营养，可以让您的宝

宝更快乐、更健康地成长。通过精心选择食

物，忙碌中的妈妈们可以利用铁的力量战胜

挑战、拥抱活力，并创造欢乐的家庭时光。

     如果您想咨询健康宝宝健康未来项目有

关信息(HBHF)，请联系： 

Bushra Ibrahim（新西兰

注册营养师兼健康生活方

式教练），

电话：022 4647 448（短

信或电话）。

培养超级妈妈:                            
为忙碌的南亚妈妈和幼儿      

提供铁的力量

让残疾支持为您服务
    Enliven坚信，无论年龄、残疾或受伤情况如

何，每个人都应该享受生活。如果您或您的家人需

要一些残疾支持，您的需求将由需求评估服务协

调（NASC）机构进行评估。然后，您将获得一些资

金，用于个人护理、家务管理和暂休等服务，您可

以以最适合自己的方式安排这些服务。

    作为个性化资助托管机构，Enliven可以帮助

您选择如何使用这笔资金。您可以雇用您希望与

之合作的人员，也可以与机构签订合同，由其派遣

工作人员。现在，您也可以雇佣家庭成员来提供此

类支持。我们与口译人员合作，根据您的需求提供

支持。

    如果您想了解更多信息请发送电子邮件至： 

ifenliven@psn.org.nz 或致电 021 679 529。

健康领域的协同设计： 提供免费
电子学习课程

     Te Tāhū Hauora 卫生质量与安全委员

会制作了共同设计电子学习模块 “卫生领域的

共同设计： 您如何参与其中--消费者、家庭和

社区指南”。该课程面向有兴趣了解如何通过分

享自己的生活经验来改善医疗服务的消费者。

将消费者、家庭和社区的意见纳入医疗系统规

划，对于为所有新西兰人建立安全、优质的医

疗系统至关重要。注册 “健康领域的共同设计”

： 您如何参与其中--消费者、家庭和社区指南”

，请访问 Te Tāhū Hauora 网站上的免费电子

学习课程。如果您希望定期收到卫生部门的最

新信息和消费者机会，也可

以在这里注册加入消费者

健康论坛。

mailto:ifenliven%40psn.org.nz?subject=
http://www.hqsc.govt.nz/resources/resource-library/co-design-in-health-free-e-learning-courses-available/
https://www.hqsc.govt.nz/consumer-hub/consumer-health-forum-aotearoa/join-the-forum/
https://www.hqsc.govt.nz/consumer-hub/consumer-health-forum-aotearoa/join-the-forum/
https://www.hqsc.govt.nz/consumer-hub/consumer-health-forum-aotearoa/join-the-forum/
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       警方敦促公众采取额外的预防措施，以确
保他们的车辆和财产安全。
    奥克兰市西区预防经理督察韦恩·基彻说：“
我们敦促公众采取预防措施，以防止他们的车
辆被盗，例如确保他们的车辆上好锁，汽车尽
可能避免停在路边，并使用方向盘锁和发动机
防盗器。”
     “在停泊后，还请确保把所有贵重物品，移
动手机、笔记本电脑和信用卡从车辆上拿走，
特别是当汽车露天停放时。
基彻督察说，警方致力于追回被盗车辆并逮捕
有关人员，但警方需要车主的帮助来阻止机会
主义小偷。
     “警方正在努力预防犯罪和将继续在全区积
极巡逻。我们继续鼓励市民向我们报告任何可
疑活动。
       任何人看到车辆周围有任何可疑活动的可
以拨打111报警，如果正在发生或事后可以拨
打105，或通过犯罪阻止者匿名致电0800 555 
111。

如何避免与车辆相关的盗窃

    在新西兰消防和应急中心，我们都为能保持我

们的社区安全而感到自豪。在9月24日凌晨2点，

我们将把时钟向前推进一小时以开始夏令时。每

年的这个时候，我们都提倡您在调整时钟的同时

检查您的烟雾报警器是否正常运行。

   您应该在每一个卧室、走廊和起居室安装烟雾

报警器（最好是长寿命的互联光电烟雾报警器）

以最早得到警报的可能。如果您有家人或朋友行

动不便的，我们建议您在这个9月里去看望一下他

们并协助他们检查他们的烟雾报警器。

    一场房屋火灾可以在不到三分钟的时间内造成

人员伤亡，正常运行的烟雾报警器是您最好的早

期检测。不要想当然地以为您的烟雾报警器正常

运行中。请按下按钮并检查。

   消防和应急部门提供免费咨询和安装烟雾报警

器的帮助。致电免费电话 0800 693 473以安排家

庭火灾安全访问。

夏令时
不要想当然地以为您的烟雾报警器正常运行          

请按下按钮并检查。

保护您的亲人在水中、水上
和水周围的安全

       通过一系列创新、评估和愉快的学习机会，奥
克兰防溺水中心帮助个人，家庭，社区和工作场
所预防溺水。

       当春天再次到来时，我们欢迎TANI成员、家
人和朋友要和我们一起预防溺水。Madison是我
们的联系人，她会与您共同开展水上安全教育计
划，以更好地支持您的社区。Madison.chang@
dpanz.org.nz。

        访问 www.dpanz.org.nz
查询更多细节

http://www.familyaction.org.nz
mailto:Madison.chang%40dpanz.org.nz?subject=
mailto:Madison.chang%40dpanz.org.nz?subject=
http://www.dpanz.org.nz
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    网络诈骗者化身为
热恋对象来哄骗人们的
钱财。他们通过电子邮
件，社交媒体和相亲网
站等渠道来锁定他们的
目标受害者。

    理解这是如何发生
的可能很难，但请记住，诈骗者要花很多时
间去发展一段网络恋情，来获取毫无戒心的
受害者的信任，让他们相信他们所拥有的一
切都是真的。

     请一定记得要征求意见。你不是唯一受
骗的人。你可以先从公民咨询局（CAB）或
网络安全部（NetSafe）开始了解。你可以
向警局报案，但如果是网络诈骗，他们很可
能是在海外操作的。一旦钱财已被转移到海
外，再追回来的可能性就不大了。因为网络
诈骗者很擅长隐藏身份，并且他们会在那些
没有可靠执法机构的国家活动，新西兰警方
也无法跟这些国家合作执法。

如何避免（遭受）罗曼史骗局：

对网上交流的人员保持谨慎

不要回应任何关于钱财的请求和暗示

不要给你不认识的人或没有见过面的人打款

避免泄露出任何可能让人能冒名顶替你的信息

如果你觉得你被骗了，请停止（跟嫌疑人）
所有的联系，避免再次打款

如果你感觉有什么不对劲的话，请联系公民
咨询局处或网络安全部来获取免费和保密的建
议。

信息来源：

https://www.cab.org.nz/article/KB00002033
www.netsafe.org.nz
www.cffc.org.nz

                 罗曼史骗局 你想开启生活的新视角吗？

   新西兰舞蹈和艺术

理疗学校（Dance and 

Art Therapy NZ）提供

创意艺术理疗方法为各

年龄段人士赋能，也包括残疾人员，精神疾病患者

和性虐待幸存者。他们提供的心理治疗方法能改

善一个人在情绪、社交、认知、体格和文化意识等

各方面的功能。

   人们因为各种原因使用这种疗法。从只想更好

地了解自己，到以理疗的方式来探索运动或艺术创

作，再到寻求特殊问题的帮助，新西兰舞蹈和艺术

理疗学校能为身处不同境况中的人提供帮助。聊天

可以是治疗的一部分，运动或艺术创作可能不属于

日常理疗范围。电邮 info@dancetherapy.co.nz 

来获取更多详情。

探索新冠疫情                        
对学生留校率的影响

 米诺.维盖赛（Minoo 
Verghese）最近在未来技
术学院（Future Skills 
Academy）完成了她的“决

策数据”课程， 探索了新冠疫情对新西兰离
校生的影响，涉及种族、性别、（学术）水
平和地区的各个领域。她查看了一个超过三
十四万七千份记录和二十七个变量的庞大数
据库。

   米诺说，学生们在（探索）过程中，每一
步都能获得指导，他们也有自己（尝试）独
立去做事情的机会，这是该课程最好的地方。

   “我一直都很感兴趣这样的课程，我可能
会继续学习研究，将把（这些知识）用于我
个人的职业发展。”

   想要更多地了解该课程吗？请访问我们
的网站 www.futureskills.co.nz 或致电 
0800550410

https://www.cab.org.nz/article/KB00002033
http://www.netsafe.org.nz
http://cffc.org.nz
mailto:info%40dancetherapy.co.nz%20?subject=
http://www.futureskills.co.nz
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=Feedback%20for%20TANI%27s%20Quarterly%20Newsletters
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    开心亲子家庭互动项目(HIPPY 

– Home Interaction Program 

for Parents and Youngsters) 是

一项免费的家庭项目，旨在帮助父

母为 3-5 岁的孩子做好成功入学的准备。

    Gayan Jaysiri 的两个女儿已加入 HIPPY项

目。这位父亲说：“HIPPY 向我们展示了，父母

是孩子最好的基础知识老师。同时HIPPY授课家长

们怎么去教育他们的孩子。”

    家长们每周都会收到一份练习册，里面罗列

了父母和孩子在家进行的活动，每天 15 分钟，

每周 5 次。HIPPY的导师们也都在和自己的孩子

进行HIPPY计划的互动，他们会通过家访和小组会

议的形式为家长提供支持。

    关于Papakura和

Takanini地区HIPPY的更

多信息，请访问：info@

greatpotentials.org.

nz。

Great Potentials基金会的               
开心项目

春季清理个人物品，帮助临终

      清理衣柜、橱柜、备用房
间和车库的绝佳时机来了！为
奥克兰西区的临终关怀商店捐
赠您曾经喜爱的品质物件，不
但给您的社区提供了帮助，还

减少填埋垃圾和保护环境。

       真诚感激您在每周7天的营业时间内随时将
物品拿到就近的临终关怀商店，包括家居用品、
电器、衣服、小摆设、床上用品、家具和玩具。
商店还可以免费上门收取大件或散装物品。

      只需致电 0508 4 HOSPICE / 0508 446 
7742，我们将安排时间免费上门收取。

       临终关怀商店获得的收益, 让医生、护士和
社会护理团队为奥克兰西区需要的人群提供免费
的专业姑息治疗起到重要作用。

新西兰麸质过敏性肠病会议

    新西兰麸质过敏性肠病协会热忱邀请您参

加“与麸质过敏性肠病安全共存的成功与挑战”

大会。会议时间：11 月 18 日。会议地点：

奥克兰曼努考（Manukau）的 Due Drop 活动中

心。

    今年，与会者除了可以听取讲演专家和医疗

咨询小组的丰富知识，还将通过多种方式与其他

与会者见面和互动，并与我们董事会成员进行小

组讨论，他们都有着过麸质过敏性肠病的经历。

    请不要错过这个扩展知识和建立新联系的绝

佳机会，并获取上午 9-10 点的无麸质美食节的

独家入场资格，享受无麸质午宴，还可以把一袋

价值超过*$75的无麸质产品带回家。

     会议的全天的日程安排和购票链接请点击

https://coeliac.org.

nz/conference-2023

播下希望的种子
  The Sowers基金位于 Howick的中心地带，自

1988年以来一直是 Howick 社区教会的社区服务

机构。多年来我们基金会一直为社区的年轻人提

供优质的指导和支持项目。 基金会于2007年创

建了家庭支持计划，满足社区的各种需求。同时

还提供各种促进青少年发展、中期干预和社会工

作的项目。让我们帮助您成就个人的成长和成

功。

   我们致力于帮助每一个人。感谢基督激发着

我们服务的热情。

   更多信息请访问：       

www.sowers.co.nz。

mailto:info%40greatpotentials.org.nz?subject=
mailto:info%40greatpotentials.org.nz?subject=
mailto:info%40greatpotentials.org.nz?subject=
https://coeliac.org.nz/conference-2023
https://coeliac.org.nz/conference-2023
http://www.sowers.co.nz
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北地肌萎缩症协会          
Muscular Dystrophy Northern (MDN) 

           北地肌萎缩症协会（MDN）
是一个小型非营利法人社团，提
供广泛的服务，旨在为生活在北
部地区（从凯塔伊亚到陶马鲁努
伊）的肌肉萎缩症/神经肌肉疾

病患者、他们的家庭和照顾者提供支持、建议和
信息。神经肌肉疾病主要是遗传性的，影响各年
龄段的男性和女性，涵盖各种族群，通常会在一
个家庭中多次发生。

      这些疾病对于新被诊断的患者和他们的家庭
可能具有灾难性的影响，我们的组织在通过我们
的现场工作人员服务，提供支持和专业建议方面
发挥着至关重要的作用。这项服务对我们的会员
是免费提供的。

     有关北部肌萎缩症协会（MDN）提供的服务
的信息，请访问 http://www.mda.org.nz 妇女和家庭健康

       妇女和家庭健康机构
提供一系列妇女健康服
务，适用于18至70岁的妇
女。我们是一家由护士领

导的组织，我们的护士在妇女健康护理方面拥有
高度专业化的知识。我们的健康宣传团队与客户
合作，赋予他们力量，并在他们与我们的护理团
队预约之前提供支持。我们为您的社区提供公平
获得妇女健康服务的机会，包括社区移动诊所和
妇女健康工作坊。

       我们的诊所和社区移动诊所提供以下服务：
子宫颈筛查、HPV筛查（HPV自测）、避孕诊
所、HPV疫苗接种、性健康检查、妇女健康活动
场所。

       请与我们联系以预约就诊： 098467886 / 
网址：www.wellwomenandfamily.co.nz

新西兰肝炎基金会
   新西兰肝炎基金会

提供免费项目，旨在改

善患有慢性乙型肝炎的

人群的健康状况。这包

括提供社区肝炎专业的护士服务、定期血液检

测、建议和支持、肝炎热线以及关于乙型肝

炎、检测和治疗的免费资源。所有携带该病毒

的人都需要长期监测和每六个月进行一次血液

检测。

    如果您年满35岁且未接种乙型肝炎疫苗，

或者您是东亚人士的后裔且未接种疫苗，或者

您有家庭成员患有乙型肝炎，您应该进行乙型

肝炎检测。

    需要检测者，请咨询您的家庭医生，或拨

打免费电话 0800 33 20 10，或发送电子邮件

至 hepteam@hfnz.nz

请问您是否居住在这七个社区之⼀？

 
 Auckland: New Lynn, Māngere, Devonport

Hamilton: Rototuna, Fairfield
Christchurch: Fendalton, Aranui

 

住房调查

通过这项调查，我们希望帮助所有⼈改善住房条件。包括亚裔社区在内的许多⼈都经历过住房负担不

起、住房质量低、租房⽆保障以及住房歧视等问题。

通过完成这项调查，您将有助于：扩⼤对新西兰⼈的住房经历的了解；并确保在这项研究中充分展现新

西兰亚裔社区的经历。

您的参与也有助于那些⽣活困难的⼈。为了感谢所有参与本研究的参与者，我

们将向⽀持本地社区居⺠或协助⽆家可归者的Orange Sky组织捐赠1000纽元到
每个社区。

如果您想了解此研究项⽬的更多信息并参与调

查，请扫描⼆维码。

https://waikato.qualtrics.com/jfe/form/SV
_cRO77sFaFYdVncW

该研究由怀卡托⼤学和奥克兰⼤学的独⽴研究团队进⾏，作为WERO - Working to End Racial Oppression-致⼒于消除种族压迫研究
计划的⼀部分。

我们想倾听您的住房经历！

参与我们的

 
以帮助我们更好地了解⼈们的住房经历，并解决新西兰地区的住房不平等问题。

http://www.mda.org.nz
http://www.wellwomenandfamily.co.nz
mailto:hepteam%40hfnz.nz?subject=
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TANI Hamilton 新闻

   亚洲健康联络中心汉密尔顿办事处在本季度

取得了非常卓越的成果，举办了多场有影响力

的活动。 重要亮点包括成功组织了妇女福祉项

目、为少数族裔社区的健康福祉举办的会议、

为韩国移民父母举办的预防家庭暴力和了解新

西兰家庭法的研讨会，以及为移民妇女提供免

费宫颈检查的移动诊所。 我们还积极参与了汉

密尔顿市政府举办的各种社区活动。

    令人兴奋的是，亚洲健康联络中心汉密尔顿

办事处已成为 Te Kotahi Oranga －怀卡托理工

学院健康与保健中心的重要社区合作伙伴 （网

址 https://www.wintec.ac.nz/about-wintec/

te-kotahi-oranga-health-and-wellness-

centre）。 在此次合作中， 怀卡托理工学院

和 亚洲健康联络中心 每周二为亚裔社区成员

提供免费诊所，提供重要的健康检查，包括血

糖筛查、血脂检测、哮喘评估、心血管风险评

估和跌倒风险评估。 这一举措不仅为我们的亚

裔社区成员提供了必要的基础医疗护理，而且

还支持并提供了医疗从业人员在实操中对文化

敏感度的培训。

 如有任何疑问或需求，或如有合作意向，
请联系 Cindy Pak（韩语/seunghee.pak@
asiannetwork.org.nz）和 Wendy Zhai（中
文/wenming.zhai@asiannetwork.org.nz）。

     欢迎您的垂询！

     Live Better K-Centre (韩国社区中心) 成

立于 2019 年，是一家致力于满足来自亚洲、少

数族裔和多元文化背景的个人独特需求的慈善信

托机构。 我们的使命是确保儿童、妇女和老年人

获得他们所需的支持和服务，而不会因文化或语

言差异而遭受歧视。

    我们的服务包括文化课程、全面的免费咨询、

提供定居信息和志愿者机会。 对于青少年，我们

组织有趣的团体活动、多个运动项目以及令人兴

奋的夏令营和冬令营。 我们通过计算机培训、交

流小组、艺术、福祉活动和充满活力的社区活动

来促进大家与社区的联系。

  令人兴奋的是，我们的青少年和儿童项目将

于第四学期， 10 月 19 日开始。 我们还将举

办“一站式免费信息日”，将有公民咨询局等各

移民服务机构和社区组织出席，为社区成员提供

帮助。 欲了解更多信息，请联系我们，邮箱地址

为info@livebetter.org.nz。 让我们一起齐心协

力，让生活变得更美好！

Live Better K-Centre           
韩国社区中心:让生活更美好！

亚洲健康联络中心（TANI）  
汉密尔顿办事处
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    2023年大选将于
10月14日星期六举
行。请确保您已注册
并准备好投票。在线
注册和更新您的详
细信息非常快速和
简单。请访问 vote.
nz/enrol 或免费电
话 0800 36 76 56 以查看或更新您的详细
信息。

    多种语言有关 2023 年大选投票
的信息请访问： https://vote.nz/
assets/ELE0421-Guide-to-Voting-A4_v3-
Chinese-Simplified.pdf

2023年大选即将到来！

联系人: Lily 徐/Vishal Rishi, The Asian Network Inc. 亚洲健康联络中心（TANI）, 101 Church Street,  
Onehunga, Auckland 1061. PO Box 27550, Mt. Roskill, Auckland 1440. 

电话: 09 815 2338 中文请按2  I    0800 00 TANI(8264)                                                                                    
lily.xu@asiannetwork.org.nz I www.asiannetwork.org.nz

   本期翻译人员： Anni Tang, Alice Ding, Grace Lie, Kerry Liu, Lillian Qin, Nancy Chang, Linna Lu,                 
Sarah Wang, Jeeny Zhang, Wendy Zhai, Jian Chen, Lily Xu

社区和社会支持服务

如果您和您的家庭正在经历一些困难，在寻找工作，或者对新西
兰的卫生保健和社会服务系统不了解而需要帮助和信息，亚洲健康联
络中心 (TANI) 团队会为您提供相应的支持和信息服务。

▪ 电话 (09) 815 2338,然后请选择语言:

(1) 英语 (2) 中文

(3) 印度语     (4) 韩语

▪ 提供日语，越南语，缅甸语，

高棉语的服务

▪ 电邮: info@asiannetwork.org.nz 或者

社工小陈， jian.chen@asiannetwork.org.nz

服务内容包括：
▪ 帮助受到恶劣天气（近期的洪水和飓风）和长期新冠影响的个人及家庭

▪ 支持获取就业信息和就业援助

• 提供新西兰工作与收入局(Work and Income) 的就业信息

• 帮助获得新西兰工作与收入局(Work and Income) 提供的服务
▪ 根据您及家人的情况与需求，介绍并转介您到相应的服务机构

▪ 帮助解决紧急的基本生活需求

▪ 其他服务（欢迎联系咨询）
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