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大家好！

  很高兴与大家分享本期的TANI（The Asian 

Network Inc.)冬季健康简讯，希望所有读者能

从中获得有价值的信息。

   您或许已经知道，国家医疗卫生系统中拟议

的改变之一是发展地区性健康保健服务，将采

取新的卫生政策。卫生部（Te Whatu Ora）表

示，各地区不仅只专注于卫生服务， 还将同时

关注实现 whānau（家庭） 的 pae ora（健康

未来）。 通过计划，采取措施改善人们的居住

环境、生活方式以及发展机会，来为其家庭提

供服务并为社区做出贡献。

  很开心与大家分享的是，TANI始终在促进新

西兰卫生系统转型以及确保新卫生系统听取少

数族裔发声方面发挥着重要的作用。TANI与 

South Seas Health合作，帮助Otara-Papatoe-

toe地区的少数族裔家庭的健康诉求得到关注和

被聆听。 我们将不时向您通报这一活动的进展

情况，如果您希望参与其中，请随时与我们联

系。

   众所周知，TANI 一直处于社区中心，致力

于为改善少数族裔社区的福祉做出贡献。 如果

没有合作伙伴（包括多个非政府组织、地区卫

生局和政府机构）的支持，我们的愿望则不可

能实现。借此机会，我要感谢支持TANI的所有

合作伙伴。 希大家继续支持我们，共同确保少

数族裔社区在新西兰能享有最佳的生活质量和

健康状态。 我们欢迎并珍视您给出这方面的宝

贵建议。

  TANI团队期待在即将举行的面对面和线上活

动中与您相见！

  愿大家注意冬季保暖，度过一个温暖和舒适

的冬天！

主席寄语

Otara-Papatoetoe 地区规划      
与少数族群健康需求

    

TANI主席：Lingappa 

Kalburgi 博士  

MNZM，JP

   TANI很高兴与您分享TANI近期在 Otara-     

Papatoetoe地区，与健康与社区服务机构Le 

Afio’aga o Aotearoa/South Sea合作开展的新

项目有关情况。 

 Otara-Papatoetoe区是由新西兰卫生局（Te 

Whatu Ora）宣布划分的12地区之一。据估

计，该地区约35%的居民来自亚洲族群。虽然

Otara-Papatoetoe地区的卫生工作始于去年，但

却一直疏于关注来自少数族裔社区的健康信息。

为此，TANI在今年一月初向政府表达了针对该状

况的担忧。经过五个月的对话和商讨，TANI最终

与Le Afioga o Aotearoa达成协议，暨强化针对

少数族裔社区的健康规划也确保该地区工作的有

效落实。

    我目前发起的少数族裔家庭参与计划的讨

论， 就是为了确保当地居民在制定Otara-Pap-

atoetoe地区计划和投资发展方面的发言权。为

了实现这一目标，我们组织了20多场社区咨询

会，倾听在 Otara-Papatoetoe 地区生活的柬

埔寨语、越南、阿富汗、斯里兰卡、韩国、印度

和华人社区的居民们的健康诉求，并确保这些发

声能传递到未来的地区开发和投资计划中。这是

努力收集所有族裔社区诉求的初步行动，从中了

解广大家庭在卫生系统、健康优先事项方面的经

验，以及他们后续希望发生的改变。我们将继续

开展这项工作，以增强Otara-Papatoetoe 地区

计划制定时来自家庭的发声。最后，衷心感谢

Papatoetoe图书馆， Te Whatu Ora CM Health 

的Kitty Ko，和所有社区领导者们以及该项目

Otara-Papatoetoe倡导者们，是你们的共同支持

帮助我们实现了这一目标。

    如果您想参与并分享您的健康之旅，欢迎随

时与我们联系。
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健康度过冬天！
   在新西兰（Aotearoa），我们应专注于照顾

我们的健康，防止冬季疾病的传播，确保在需要

的时候得到健康方面的建议和支持。我们可以采

取很多措施让自己和他人在这个冬天保持健康。

只要我们遵循，他们就会发挥作用。这些简单的

步骤将帮助保护您周围的人，祖父母、老人、婴

儿、儿童，以及那些一旦患上流感或Covid-19等

疾病，会出现严重不适的高风险人群。

•	接种疫苗预防疾病。您可以在 Bookmyvaccine.

nz 预订接种的流感和 COVID-19 疫苗。

•	如果您感到不适，请呆在家里。如果您有感

冒、流感或 COVID-19症状，请尽快测试。最好

在家里常备快速抗原检测盒 (RAT)。

•	尽早获得建议 - 无论白天或晚上，您可以随

时拨打健康热线 0800 611 116获得免费的健

康咨询和信息。您当地的药剂师也可以提供帮

助，比如感冒和流感症状，以及一系列其他小

病痛。如有任何其他健康需求，请联系您的全

科医生或护士。确保你备有足够的处方药，以

防您需要居家一段时间。

•	戴口罩——访问大多数医疗保健机构时，我们

仍然需要佩戴口罩。在密闭、拥挤的空间里活

动时，戴口罩也是个好主意。这将保护您远离

传染病，以及防止将疾病传播给你周围的其他

人。

•	保持日常卫生习惯 -经常用肥皂洗手或使用含

酒精的洗手液，打喷嚏和咳嗽时对着肘部或纸

巾。将纸巾放入垃圾桶，然后清洗并擦干或消

毒双手。

多语种健康视频

     民族事务部与卫生部合作制作了一系列动画

版健康视频，涵盖了不同主题，为我们少数民族

社区提供了重要的健康和福利信息，以保证自己

和家人安全。这些视频现已被翻译成我们的 18 

种主流语言，每个语言版本下均有关于一系列不

同健康话题的9个视频。您可以在以下网站上找

到视频链接：https://www.asiannetwork.org.

nz/resources/asian-health

http://Bookmyvaccine.nz
http://Bookmyvaccine.nz
https://www.asiannetwork.org.nz/resources/asian-health
https://www.asiannetwork.org.nz/resources/asian-health
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[没有数据？没问题，Zero.govt.nz网站帮助您]
    零数据是一个主页，您可以通过手机免费访
问许多政府网站。 这意味着无需使用您的个人
移动数据即可免费访问。 所有移动数据费用均
由相关政府机构支付。
要 使 用 零 数 据 ， 您 需 要 拥 有 一 部 连 接 
Spark、Skinny、One NZ、2 Degrees、Ware-
house Mobile、Slingshot 或 Orcon 网络的手
机（或平板电脑）。欲了解更多信息，请访问 
https://www.cab.org.nz/article/KB00043393

什么是零数据？

    奥克兰人被邀请塑造社区的未来，当地委员

会正在征求有关他们三年计划的反馈意见。

21 个地区委员会各自制定了一项计划，为他们

未来三年的决策提供依据。

  这可能涉及公园和游乐场的资金、当地环

境、活动、艺术和文化以及董事会负责的许多

其他使您所在地区变得更加美好的事情。

   由于预算紧张，帮助您的地区委员会决定在

未来三年内资助哪些项目和计划，以确保您的

社区继续蓬勃发展变得前所未有的重要。

  您与我们分享的信息也将指导我们起草奥克

兰市议会的区域计划和长期预算决策的意见。

如何表达您的意见： 

   参与很容易 – 请访问 akhaveyoursay.nz 

在线填写一份简单的表格，或者您也可以参加

该地区的当地活动，从当地委员会成员那里了

解更多信息并提供您的反馈。

   咨询时间为7月13日至8月14日。 

   确保您参与其中并发表意见！ 

   欲了解更多信息，请访问：akhaveyoursay.

co.nz/localboardplans

   这是你的居住地，你的声音！

 

2023年地区委员会计划

解决青年电子吸烟率升高问题

   昨天卫生部宣布了针对电

子烟和吸食烟草产品的新政

策。这些要求预计将于今年

晚些时候生效，旨在支持新

西兰实现 2025 年无烟化的目标，并帮助遏制

青少年电子吸烟率！

新的电子烟政策：

• 新的电子烟专卖店将无法在学校和集会堂附

近开业；

• 电子烟产品及其包装只能有通用的口味描

述；

•  一次性电子烟需要降低尼古丁浓度；

• 所有电子烟产品都将配备可拆卸电池和儿童

安全机制，以提高其安全性并更好地保护我们

的年轻人。

 请查看完整的新闻报道：https://www.

health。govt.nz

拨打免费健康热线
一般健康信息，请拨打全天免费电话： 

0800 611 116 
咨询更多有关新冠的信息，请拨打 

0800 358 5453
欲了解更多新冠疫苗的信息，请拨打：
0800 28 29 26 (每天早八点-晚八点）

http://Zero.govt.nz
https://www.cab.org.nz/article/KB00043393
http://akhaveyoursay.co.nz/localboardplans
http://akhaveyoursay.co.nz/localboardplans
https://www.health.govt.nz/news-media/news-items/new-policies-will-help-reach-smokefree-goal-and-address-increase-youth-vaping?fbclid=IwAR3fWNHoTjd9JobMcgGfXeawl3bbFJHVv3_pWIXZ126hfH1kziaDN93w_B0
https://www.health.govt.nz/news-media/news-items/new-policies-will-help-reach-smokefree-goal-and-address-increase-youth-vaping?fbclid=IwAR3fWNHoTjd9JobMcgGfXeawl3bbFJHVv3_pWIXZ126hfH1kziaDN93w_B0
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  新西兰焦虑协会创

建了一个系列，旨在

儿童和他们的家人在

网上安全的项目和资

源。有四个课程可供选择，分别为青少年、青

年、年轻成人和父母或照顾者设计。这些课程

由新西兰的可爱的Smokey猫主持，易于自己完

成。诈骗和身份盗窃在新西兰呈上升趋势，这

些免费的工作手册可在家中打印，将使你掌

握必要的技能，以保持你和你的家人们在网

上的安全。你可以在以下网站找到这些资源： 

https://anxiety.org.nz/resources

保持安全在线的工作手册

国家肠道筛查

新西兰卫生局（Te Whatu Ora）            
Counties Manukau初级分娩部

从洪灾中恢复
        六月是肠癌宣传月

       这个月我们将致力于提高人们对肠癌及的

认知及带给整个奥克兰地区的朋友们肠道筛查

可以挽救生命的信息。

    免费肠道筛查服务自 2012 年起已在Wait-

emata医管局管辖范围内推广，现已覆盖整个

奥克兰地区。肠道筛查的测试包将会邮寄到年

龄在60至74岁、符合邀请资格的朋友。参与

者只需在家中完成测试并再寄回测试实验室。

这项筛查最大的优点是可以达到防微杜渐的效

果，发现并除去癌前肠

息肉，从而达到防止癌

症发展的目的。

更多信息请访问： 

www.timetoscreen.nz

        初级分娩（PBU）在Te Whatu Ora Counties 
Manukau的产科服务中发挥着重要作用。它们
每天24小时开放，每周7天。它们由助产士领
导，提供怀孕诊所、生产和分娩设施以及产后
护理：
•	 Botany Downs PBU: 292 Botany Road, 

Golflands, Auckland (09 259 5032) 
•	 Papakura PBU: 2 Clevedon Road,            

Papakura, Auckland (09 299 9102) 
•	 Pukekohe PBU: 1 Tuakau Road,            

Pukekohe, Auckland (09 237 0600) 
      “任何正常怀孕的人，如果没有复杂的医疗
问题，都可以在初级分娩单位分娩”。这些单
位提供了一个舒适和安静的环境来协助分娩，
并提供一个整体的方法，在这些早期阶段提供
更多的一对一支持。伴侣可以留下来陪伴，而
且有免费的停车位。这些产房有分娩池，这在
Middlemore医院是没有的。这些初级分娩部被
描述为 “让母亲们与她们的新生儿建立联系， 
并为妈妈们提供一个舒适安静的空间来休息的
神奇的地方”。

   奥克兰市议会正在努力修复和重建洪水

和旋风造成的损失，以及调查洪水的影响，

改善和准备应对社区未来与水有关的自然灾

害。为了准备和改善未来对风暴的反应，

奥克兰人被要求提供他们在最近的洪水事件

中的图像和视频，以支持对未来天气事件

的规划和准备。议会已经推出了flooded.

co.nz，作为一个安全和私密的门户收集奥

克兰人在今年早些时候前所未有的风暴中经

历或目睹的水灾的照片、视频、故事和位置

细节。这将有助于我们绘制发生的情况和地

点，以协助未来的信息、规划和警告。

  请注意flooded.co.nz网站不是用来报告

需要采取救灾行动的。关于奥克兰的雨水系

统和地理状况的信息，以及业主遇到损失

应该怎么做，以及去哪里寻求帮助，请访问

https://www.aucklandcouncil.govt.nz/

recovery

https://anxiety.org.nz/resources?keyword=staying+safe+online
http://www.timetoscreen.nz
http://flooded.co.nz
http://flooded.co.nz
http://flooded.co.nz
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/recovery
https://www.aucklandcouncil.govt.nz/recovery
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     室内过敏 - 这可能会有
流涕 或鼻塞、咳嗽、鼻后滴
漏、打喷嚏、眼睛、鼻子和
喉咙发痒等症状 – 是一个全
年存在的问题。

    但它们在冬季更加明显，
因为人们倾向于花更多时间在门窗紧闭的家里。
然而，这会留住导致常见的室内过敏原（例如，
灰尘、霉菌、宠物）。

以下是一些可帮助您应对室内过敏的提示：

• 定期打扫房子

• 尽量减少接触屋内的尘螨：

     每周用热水 (>60oC) 清洗一次床单、枕套和其

     他床上用品

• 通过减少房屋（和房间）的湿度来防止霉菌生

    长

• 过敏者尽量减少接触宠物并让它们远离卧室/

    房屋

      如有任何与过敏相关的问题或您需要与过敏
相关的支持，请电邮educator1@allergy.org.nz 
或 allergy@allergy.org.nz

冬季与室内过敏

    女性的骨骼健康至关重要，尤

其是随着她们年龄的增长将会面临

更高的骨质疏松症风险。充足的钙

摄入量（目标是每天1,000-1,200毫

克）以及足够的维生素 D 以促进钙

的吸收是至关重要的。步行、慢跑或

举重等负重运动可以增强骨密度和强度。避免吸烟和

过量饮酒对于保持最佳骨骼健康也非常重要。

    定期骨密度筛查和咨询医疗保健专业人员有助于

更好地管理骨骼健康。

   钙的常见来源包括乳制品、绿叶蔬菜、鱼罐头、

强化钙植物奶、豆腐和坚果/瓜子等。如果您有兴趣

了解有关营养的更多信息，请访问亚洲健康联络中心 

(TANI) 为南亚母亲提供的“健康宝宝健康未来”的计

划。

   要获得参加冬季活动的资格，您需要是一名巴基斯

坦妈妈，居住在奥克兰和怀特马塔( Waitemata DHB) 

地区，妊娠妇女，或者您的孩子在4岁以下，并且是健

康婴儿健康未来计划的新成员。此活动即将于 2023 

年 7 月开始。

  如需了解更多信

息，请联系新西兰注

册营养师兼健康生

活方式教练 Bushra 

Ibrahim，电话：022 

4647 448（短信或电

话）。

TANI健康宝宝 健康未来(HBHF)

需要健康保健信息吗？
 请访问www.healthpoint.
co.nz， 该网站提供有关医疗
保健专业人士，转诊期待，服
务项目和常见治疗的最新信息  

http://www.healthpoint.co.nz
mailto:educator1%40allergy.org.nz?subject=
mailto:allergy%40allergy.org.nz?subject=
http://www.healthpoint.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz
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        当我们进入冬天时，我们都需要关注我们
的驾驶路况和汽车的维护保养。
• 需要增加跟车距离。
• 格外小心，避免猛踩刹车、急转弯和急加速。
• 正确清洁汽车挡风玻璃和所有内部玻璃，并
用清洁剂、酒精或家用玻璃清洁剂清除任何油
脂。
• 尽量避免在雪地里驾驶。一般来说，除非您的
车辆是四轮驱动，否则建议您避免在雪地中行
驶。
• 在恶劣的天气条件下，开车时要开着灯，这样
路上的其他人可以看到你。
• 面对被洪水淹没的道路时的黄金法则是：永
远不要冒险开车穿过它。因为很难判断水有多
深，以及积水是否会快速上升。
• 考虑冬季汽车的维护保养也很重要。因为您的
发动机将承受较冷的温度，随之而来的是磨损
增加。
  资料来源：Source: https://www.aa.co.nz/
membership/aa-directions/driver/winter-driv-
ing-tips/

冬季驾驶小贴士

        随着冬天的到来，天气变
得越来越冷，我们需要注意
寒冷的冬天给我们带来了一
系列“独特的”火灾危险。

请遵循以下几个消防安全贴士，以帮助确保您和
家人的安全：

•永远记住“取暖器距离”规则：将任何易燃物
品与任何热源保持至少一米距离。

•切勿盖住加热设备或在上面存放物品。

•不要让干衣机超载运行并在每次使用后清洁棉
绒过滤器。

•在使用电热毯前，检查您的电热毯是否处于良
好的工作状态，并将其在你睡觉之前关闭。

• 当电热毯开着时，不要在床上放置重物。

•确保电热毯始终平放在床，并且确保控件或电
线不扭曲，又或者夹在床垫和床的底座之间。绞
线是很常见电热毯起火的原因。

  如果您家里安装有运行正常的烟雾报警器，您在
火灾中生存的机会的可能性是没有的人的四倍。
请每月一次按下烟雾报警器按钮以检查它是否处
于正常工作状态，并拟定家庭逃生计划，让您和
家人拥有最好的在火灾中安全逃脱的机会。

         请访问 escapemyhouse.co.nz为您的家庭创建
最适合你们的逃生计划。

欲了解更多信息，请访问 fireandemergency.nz

防火于未“燃”

https://www.aa.co.nz/membership/aa-directions/driver/winter-driving-tips/
https://www.aa.co.nz/membership/aa-directions/driver/winter-driving-tips/
http://escapemyhouse.co.nz
http://fireandemergency.nz
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(接上一期健康简报）

       我 的女儿被送进了医院，在那里医生给
她服用了不同药物，但没有奏效。出院时，
她并没有恢复的很好。同时，医院的社区心
理健康机构Kari Centre与我们联系。中心
的一名精神科医生在与我们进行了一番深度
的对话后，建议我的女儿停止服用抗抑郁药
物，而采用谈话疗法。中心的一位护士还会
带我女儿出去喝咖啡聊聊天。这一次，谈话
疗法与和护士的交流对她的康复起到非常大
的作用。 

    作为一名母亲，我也得到了一位华人社
会工作者的支持。她在一个社区组织的亚
裔心理健康服务团队工作（Asian Support 
Services from Kāhui Tū Kaha）.  我们有相
同的文化背景和语言，她倾听并能理解我作
为一名华人母亲的沮丧和困惑。她帮助我更
好了解新西兰的健康和社会服务系统是如何
运作的，她也帮助我更好的与包括国家儿童
部门在内的各种卫生和社会服务的专业人士
进行有效沟通，解决了很多在不同文化沟通
时所产生的误会。 

        2023年，我女儿18岁了，她现在的情况
明显好转。她正在奥克兰大学学习，也在兼
职工作。从15岁到18岁，她经历了巨大的情
绪变化起伏。我们仍然不知道这对一个青少
年来说，是否是正常的发展过程。但是我们
并不纠结于这个问题，我们更专注于如何帮
助她面对和处理这些遇到的困难。 

      回顾这三年所发生的一切，作为一个母
亲，我学到了很多。首先，在遇到问题的时
候，不要犹豫寻求心理健康专业人士的帮助
（寻求第二意见也很重要）。其次，保持开
放的心态，在不同的文化中与我们的孩子一
起学习和成长。最后，一个能提供相应文化
和语言服务的卫生和社会服务专业人士，在
我女儿的康复之旅中也发挥着至关重要的作
用。 

青少年心理健康：                          
来自一位母亲的叙说

TANI 团队与Tu Tira Mai 和 
Papakura Marae 在毛利会堂合作
组织了一次有关毛利文化研讨会

    2023 年 6 月 1 日（星期四），TANI团队一行 

18人，其中包括TANI 董事会成员、社区领导和实习

生访问了 Te Marae Papakura，以了解有关毛利文

化习俗（Tikanga），毛利人的世界观（Maori world 

view）, 以及更多的信息。我们作为一个团体受到毛

利礼仪的欢迎后进入毛利会议厅（Marae），在会议

厅，我们受到了Marae领导和工作人员的欢迎，随后

Matua Thomas（Maori领导之一）在乐器的伴奏下与

大家一起唱了一首有关“爱”的歌曲 - Te Aroha。 在

该活动中，我们学习了很多的毛利语，各种毛利的歌，

以丰富我们对毛利文化知识的理解，并对相互关系的

建立（whanaungatanga）和祝愿（manaakitang）

有了更深入的了解。 

      本次会议中最难忘的时刻是每个人都分享了他们

自己珍贵的物品（Taonga），并分享了这对他们来说

是多么有意义，因为它代表了他们的移民经历和与他

们有联系的家庭，因此这对增进大家的关系来说是一

次令人振奋的经历。 

      作为在新西兰的非毛利族群居民，我们必须对土

地文化（whenua）有所意识，对毛利人的历史和文化

有更深入的了解，并与本地居民（Tangata whenua）

建立更牢固的联系，因为我们是 Te Tiriti O Waitangi 

的合作伙伴。这次 Marae 访问对于TANI和与我们一

起参加这次会议的社区成员来说是一次很有收益的

经历。 
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    蜻蜓对西奥克兰安宁疗护中心有着特

殊的意义。我们会将一只有珠子装饰的

蜻蜓和一首有关蜻蜓的诗句（Te Kapowai）赠送

给那些在我们机构照顾下失去亲人的家庭，作为

一份特殊的纪念品。这些美丽的蜻蜓，每一只都

是独一无二的，旨在给那些正在面对失去亲人的

人们带来安慰。

    我们定期在海滩路52号（52 Beach Road, Te 

Atatu Peninsula）的安宁之家举办制作蜻蜓的

工作坊，欢迎社区的成员参加这些工作坊并制作

出自己美丽的作品。这是一个向社区回馈的绝佳

机会，也能更多地了解西奥克兰安宁疗护中心以

及他们提供的服务。

  获取即将举行的工作坊和其他安宁之家社区活

动的详细信息，请关注西奥克兰安宁

疗护中心的Facebook页面，网址为

www.facebook.com/hospicewestauck

西奥克兰安宁疗护中心的蜻蜓   

真实世界生活小图书馆项目

     我们一直在为社区建立小型图书馆，我们与
奥克兰图书馆、奥克兰市议会以及多个社区组织
合作，在整个社区范围内推动这一计划的运作。
我们的目标是建立社区联系，提高文化素养和
计算能力，营造良好的环境，并可将书籍带回家
中。我们正在奥克兰各地建立这些图书馆。每个
图书馆都会携带两箱书籍，因为这对于他们的社
区来说非常重要，它们就是社区小型图书馆的起
点。

     我们所有的图书馆都由Real World Living的
工作人员和残障人士制作完成。这使得他们为能
看到这些图书馆在社区中运作感到非常自豪。

  如果您想要一个社区小型图书馆，请与我联
系。我们还在寻找书籍，特别是儿童书籍。
欲获取更多信息， 请联系Robyn - robyn@
realworldliving.co.nz，电话0211649479。

http://www.facebook.com/hospicewestauck
mailto:robyn%40realworldliving.co.nz?subject=
mailto:robyn%40realworldliving.co.nz?subject=
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DynaSpeak英语学院-艾丽卡的故事
  我叫艾丽卡，来自中国唐
山。在新冠疫情爆发前，我在
新西兰度过了三年时间。虽
然我初中开始就学习英语，
但高中毕业后就没有再学英
文了。当我来到新西兰时，
我的英语能力非常有限，只能
给出简单的回答，也说不出完

整的句子。为了提高跟我新西兰籍丈夫的沟通
能力，我决定重新学习英语。一位朋友推荐了
DynaSpeak语言学校，我在那里从1级水平开始
学，达琳（Darlene）是我的老师。我学到了
很多关于口头表达、沟通交流和日常会话的英
文，比如怎样用英文去看医生和购物等。现在
我能够与丈夫和公婆进行对话了。我的目标是
去学医疗保健方面的课程，所以我会在该学校
继续学习英文，直到达到4级的英语水平。

    我与雷（Ray）老师进行的两小时的一对
一辅导是一个令人难忘的时刻。通过辅导，我
居然理解了所有的内容，还能给出回答。我惊
讶地看到自己取得了如此大的进步。DynaSpeak
语言学校增强了我的自信，提高了我的英语能
力。该学校一直以来对我是如此重要，是我语
言学习旅程中一个转折点。“DynaSpeak”隶属
于新西兰毛利大学（DynaSpeak，Te Wānanga 
o Aotearoa），将免费为新西兰公民、永久居
民和难民提供新西兰英语语言证书（NZCEL）的
课程。新西兰英语语言证书的第二学期的开课
日期是2023年7月31日。如果您想报名，请联系
courses@dynaspeak.ac.nz 或09 377 2434。

癌症协会

黄水仙花日志愿者
       无论是身体上，还是情感上，癌症患病期可

以是一段极具挑战性的旅程。每个人对待癌症的

处理方式不同，需要得到的支持也不一样。这就

是为什么我们要在这里跟所有受癌症影响的家庭

并肩作战。对于需要情感支持的癌症患者和其家

人，我们提供癌症期间和之后的免费专业咨询。

    去年，我们帮助了成千上万的受癌症影响的

新西兰人。我们的专业护士跟癌症患者进行了1

万次面对面的访问。我们的志愿者司机提供了一

万四千一百零三次接送，确保患者能顺利往返治

疗。我们的团队跟支持者，病人和其家属进行了

六万两千九百四十八次的电话沟通，为他们提供

信息和帮助。

    2023年的黄水仙花日是8月25日（星期

五）和8月26日（星期六）。如果您，您的团

队或您认识的人愿

意提供帮助，请联

系  volunteers@

akcansoc.org.nz。如

需癌症支持，请拨打 

0800CANCER 226237

   老年人健康和退休生活课程将
于2023年7月20日（星期四）上午
11点30分至下午1点在Onehunga社
区中心举行。地点是83 Selwyn 
St. Onehunga。

   我们将邀请一位家庭医生和一
位理疗师来演讲解答现场的问题。

    本课程适合有健康（身体/心理）问题和/或
生活方式问题的老年人，老年人家属和照顾者来
参加。

请 于 7 月 1 2 日 之 前 通 过 短 信 发 送 给
Jeanette Thorne（021-128 4493）或发
送电子邮件至Jea n e t t e的邮箱（odc o s s .
coordinatorjeanette@gmail.com）报名参加，
以便安排餐食，也确保我们有足够的参与者来举
办该课程。

老年人健康和退休生活课程

mailto:courses%40dynaspeak.ac.nz?subject=
mailto:volunteers%40akcansoc.org.nz?subject=
mailto:volunteers%40akcansoc.org.nz?subject=
mailto:odcoss.coordinatorjeanette%40gmail.com?subject=
mailto:odcoss.coordinatorjeanette%40gmail.com?subject=
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TANI Hamilton 新闻

  亚洲健康联络中心汉密尔顿办事处(TANI 
Hamilton/Kirikiriroa office) 在过去两个月积极
参与赋予汉密尔顿地区的少数族裔社区权力的
活动。通过各种举措，他们取得了重要进展。

 响应社区健康论坛的建议，汉密尔顿成立了
一个由社区领导的少数族裔健康网络。他们与
Insight Endometriosis合作，联合组织了由各少
数族裔领导及代表参加的关注少数族裔健康议
题的首次会议。社区代表们和来自关注健康各
部门的代表们讨论了目前面临的困难以及大家
关心的议题，并将会议讨论内容记录在怀卡托
卫生局的一份报告中。

    亚洲健康联络中心汉密尔顿办事处还成功地
与汉密尔顿华人组织晚晴合作，为华裔老人组
织了一场健康信息研讨会。这次研讨会提供了
关于肠道筛查以及6月举行的少数族裔社区健康
博览会的重要信息，并介绍了Wintec健康中心
提供的4项服务。

    此外，亚洲健康联络中心还与哈密尔顿移民
服务中心合作，联合举办了一次健康博览会。
博览会涵盖了口腔健康、筛查、糖尿病、儿童
健康等主题。与会者大约有100人，从分享的
信息中收益匪浅。

    通过他们的努力，亚洲健康联络中心汉密尔
顿办事处有效地让少数族裔社区更多的了解到
大家可以享受的免费资源及权益，促进了信息
共享。提高了社区参与度，并增强了对基本健
康服务的了解。

Te Kotahi Oranga健康与福祉中心

    Te Kotahi Oranga健康与福祉中心，是一个

以跨专业护理为重点，以护士在读学生为辅助

的新型诊所。通过广泛的研究和与各社区伙伴

的合作，该诊所致力于培养下一代医疗服务人

员。他们的一站式诊所为社区提供可及的医疗

保健，同时为在读学生们提供真实环境中的教

育以及实践体验。通过汇集来自不同卫生医疗

和运动科学领域的学生，他们营造了一个珍贵

的学习环境，让他们能够向经验丰富的医务工

作者学习，同时为我们因各种原因，不易享受

社区服务的少数族裔群体提供高质量、以研究

为基础的护理。

   在Te Kotahi Oranga, 他们理解在一个地方解决

您的健康的多方面问题的重要性，这给您和您

的家人都带来便利。他们接受个人预约，无需

由医疗领域专业人士介绍转诊。预约程序非常

简单—只需访问链接https://tekotahioranga.

itsmyhealth.nz/，填写表格即可。一经评估，

他们将及时与您联系安排预约时间。

   亚洲健康联络中心汉密尔顿办事处鼓励任何

有疑问或需求，以及愿意为社区服务的人士与

他们联系。联系人：

Cindy Pak (韩语)

Seunghee.pak@asiannetwork.org.nz

Wendy Zhai (中文)

wenming.zhai@asiannetwork.org.nz

mailto:Seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
mailto:wenming.zhai%40asiannetwork.org.nz?subject=


 
 

       今年的大选将于10月14
日在新西兰举行。要参与今
年的大选中投票，您需要先

注册。如果您符合以下条件，则可以注册投票：

* 18岁或以上

* 新西兰公民或永久居民

* 在新西兰连续居住超过一年。

注册投票很容易！

 您可以使用新西兰
驾照、新西兰护照或 
RealMe验证的身份在 
vote.nz 在线注册。您
也可以 从 vote.nz 下载
一个纸质报名表。或致
电0800 36 76 56或将
您的姓名和地址发信息
到3676让他们给您发
送表格。了解更多信息 
请访问 vote.nz 或致电
0800 36 76 56

请在2023 年大选中发表       
您的意见并投票！

联系人: Lily 徐/Vishal Rishi, The Asian Network Inc. 亚洲健康联络中心（TANI）, 101 Church Street,  
Onehunga, Auckland 1061. PO Box 27550, Mt. Roskill, Auckland 1440. 

电话: 09 815 2338 中文请按2                                                                                         
lily.xu@asiannetwork.org.nz I www.asiannetwork.org.nz 

   本期翻译人员： Anni Tang, Alice Ding, Eric Hu, Grace Lie, Kerry Liu, Nancy Chang, Linna Lu, Sarah Wang, 
Jian Chen, Lily Xu
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