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诸位朋友，衷心问好：

      非常荣幸在此代表TANI，欢迎您阅读2025年
TANI冬季通讯。本刊继续为与您分享重要动态、
社区亮点及相关倡议的重要平台，意义非凡。

         特别要宣布的是：TANI将在2025–2030
年Upper Harbour地方委员会族裔发展规划
（Ethnic Peoples Plan）制定中发挥主导作用。
该规划预计于七月底前完成，旨在与本地社区携
手合作，为未来支持和提升我们多元族裔群体的
发展提供指导方向。

      对于居住在Upper Harbour地区的所有族
裔社区成员而言，这项规划是为你们而设，也由
你们共同推动。我诚挚鼓励您积极参与，把握这
一属于社区的宝贵机会。如果您有意为该规划下
的社区主导项目贡献力量，我们热忱欢迎您与我
们联系。

      TANI始终立足社区核心，致力于提升亚裔
及各族裔群体在新西兰的健康福祉。我们的成就
离不开合作伙伴的鼎力支持，其中包括非政府组
织、新西兰卫生局（Te Whatu Ora）、社会发展
部及其他政府机构。我谨代表TANI理事会，向所
有协作者和支持者致以诚挚谢意。

      在继续推进这项重要工作的过程中，我们将
始终坚持使命，努力让所有族裔社区都能在新西
兰蓬勃发展，享有高品质的生活。携手前行之际，
我们始终欢迎您的反馈与建议。

     期待在TANI线上线下活动中与您相见。冬日
珍重，注意保暖与安全，保持联系。

                    致以

诚挚的问候！

Nilima Venkat

MNZM, JP, BSW

TANI  理事会主席

Chairperson

 TANI近日携手Upper Harbour地方委
员会及Harbour Sport，在该地区举办
了 一 系 列 共 七 场 的 “ 社 区 对 话 ” 活 动 。
此次系列对话在不同地点举行，包括Al-
bany、Hobsonville、Windsor Park、Green-
hithe、Unsworth Heights 和 Whenuapai，
旨在鼓励社区广泛参与，确保多元声音得到
倾听与尊重。
       这些研讨会为本地族裔社区提供了一个宝

贵的平台，让他们就《2025–2030年族裔
发展规划（初稿）》发表意见和建议。通过
对话中收集的反馈意见，项目团队明确了关
键优先事项，并指出了有待改进的方面，为
最终规划的制定提供了直接的指导和依据。
      衷心感谢每一位参与活动的社区成员，感
谢您提出宝贵意见，积极贡献想法，帮助我
们共同推动这项重要工作。您们的声音将持
续指引地方委员会努力更好地支持并包容我
们的多元社区。

           我们正携手共建一个更加包容、友好
的Upper Harbour社区 - 一个人人都能感受
到归属与蓬勃发展的地方。

主席寄语 共同塑造我们的           共同塑造我们的           
Upper Harbour 社区Upper Harbour 社区
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即将举行的研讨会：促进公平

       推进健康公平：移民与难民健康社会决定因素
研讨会的摘要征集与报名现已开放！ 

       我们诚挚邀请调研人员、研究生、实务工作者、
社区领袖及成员，以及政策制定者，提交摘要并报名
参加即将举行的“推进健康公平：移民与难民健康社
会决定因素研讨会”。本次研讨会将于2025年11月
21日在奥克兰理工大学（AUT）北校区举办。 

本次免费活动将重点展示： 

• 有关提升移民与难民福祉的前沿研究成果 
• 社区主导的倡议，彰显合作与伙伴关系的实际案

例 
       如果您的工作强调从公平视角出发，关注移民与
难民健康，无论是来自学术界、政策层面，还是基层
实践，我们都欢迎您的参与与投稿！

增强新西兰多元族裔的         
曝光和价值

       族裔社区是新西兰增长最快、最多元化的人
口群体之一，但在公共部门数据中却常常缺位。
为改变这一现状，新西兰族裔社区部发布了《族
裔信息报告》，汇集了有关全国范围内族裔社区现
状的关键信息。

   “族裔社区”包括来自亚洲、欧洲大陆、拉丁美
洲和中东背景的人群，涵盖前难民、新移民、长期
定居者以及多代新西兰人。

       该报告旨在支持政府在资金、政策和服务方
面做出更好的决策。报告聚焦于三个核心领域：

* 对新西兰经济的贡献

* 获得优质公共服务的途径

* 在公共生活中被尊重和包容的感受

       通过提供一系列实用指标，本报告有助于确
保族裔社区的优势、需求与生活经历被看见、被
听见，并被纳入新西兰未来的发展蓝图。

       完整报告可访问以下网址查阅：
w w w.et h n iccom mu n i t i e s .gov t . n z /ou r-
communities/our-communities-in-the-data/

          

                        免费拨打健康热线
  • 如果您担心或不确定自己或他人的健康        
     状况 
  • 如您需要了解有关您的健康状况和接下
     来怎么做的建议
  • 如果您还没有家医或不知怎么寻找家医 
  • 如果您需要了解有关您的药物的建议

https://www.ethniccommunities.govt.nz/our-communities/our-communities-in-the-data
https://www.ethniccommunities.govt.nz/our-communities/our-communities-in-the-data
https://mrhrc.aut.ac.nz/advancing-equity
https://mrhrc.aut.ac.nz/advancing-equity
http://www.healthline.govt.nz
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冬季健康套餐：

       如果您的房屋阴冷潮湿，冬天
可能会很艰难。新西兰许多房屋隔
热性能差，取暖费用昂贵，这可能会

对您的健康造成负面影响。

这里是几个简单又实惠的保暖方法：

• 健康家居检查——为房东做的房屋检查清单会
提醒您需要检查哪些方面。部分地区提供免费上门
评估。

• 隔热——屋顶和地板下的隔热效果最好，但您
也可以尝试自己动手修复：在裸露的地板上铺地毯
（一些地毯商店会免费提供边角料），在窗户上贴气
泡膜或窗户膜、在窗帘轨道上方或门底部放卷起的
毛巾。

• 防寒窗帘 - 使用厚实的落地窗帘。白天打开，日
落前关上。窗帘银行提供免费的二手窗帘（www.
cea.co.nz、www.redcross.org.nz）

• 减少冷凝水 - 潮湿的房屋也会增加取暖成本。
烹饪或淋浴时，请使用锅盖/排气扇/打开窗户，并
在室外/车库/车棚内晾干衣物。每天早晨擦拭冷凝
水。

• 找一个合适的取暖器 - 使用适合您房间的取暖
器或热泵。关闭不用的房间的门。如果您不使用壁
炉，请将其封住，以防止热量散失。

• 移动家具——您的家具可能会阻碍热量的散
发。

• 去除霉菌 - 使用白醋或弱漂白剂溶液（2 茶匙

无需花费太多, 就能御寒 漂白剂兑 1 升水）尽快去除霉菌。

可寻求经济援助：

       如果您收入低、怀孕或有幼儿且有住房相关
的健康问题，您可能有资格申请“健康家园计划”
。该计划可帮助您获得隔热、供暖、小型维修以及电
费补贴。

       您还有可能有资格获得工收局发放的冬季能
源补贴。请查询: healthify.nz/hauora-wellbeing/w/

winter-how-to-keep-your-home-warm-in-winter/ and 

www.workandincome.govt.nz/

     冬季患病风险高。只需几个简单的步

骤，就能帮助您和家人保持健康。

      穿着保暖衣物（包括无檐便帽/帽子）可

以抵御寒冷。保持良好的咳嗽和打喷嚏

卫生习惯（使用肘弯或纸巾）。勤洗手，尤其是在咳

嗽、打喷嚏、触摸面部或上完厕所后。如果您患有

感冒或流感，请戴口罩，避免前往拥挤的地方，并使

用四种病毒快速抗原检测试剂盒进行自我检测（

药店有售）。避免长途旅行或探访他人。保持水分

充足，避免饮酒、过量摄入咖啡因、吸电子烟、吸烟

和使用违禁物质。

      大多数病毒性呼吸道疾病都可以在家控制。 

如果您有所担心，请致电健康热线，而不是去见您

的全科医生、去急诊中心或医院。流感疫苗和新冠

加强针可以提供额外的保护。如果您超过65岁，患

有糖尿病，怀孕，免疫功能低下或正在照顾早产儿，

请格外小心。

冬季健康讯息

https://www.tenancy.govt.nz/healthy-homes/healthy-homes-standards-what-a-landlord-needs-to-know/
https://www.genless.govt.nz/for-everyone/at-home/improve-energy-efficiency/do-a-healthy-home-check/
https://www.genless.govt.nz/for-everyone/at-home/improve-energy-efficiency/do-a-healthy-home-check/
https://www.cea.co.nz/curtains/apply-for-curtains/
https://www.cea.co.nz/curtains/apply-for-curtains/
https://www.redcross.org.nz/get-help/community-services/get-warm-curtains
https://www.hhi.org.nz/want-an-hhi-visit/
https://www.workandincome.govt.nz/products/a-z-benefits/winter-energy-payment.html
https://www.workandincome.govt.nz/products/a-z-benefits/winter-energy-payment.html
https://healthify.nz/hauora-wellbeing/w/winter-how-to-keep-your-home-warm-in-winter
https://www.workandincome.govt.nz/products/a-z-benefits/winter-energy-payment.html
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       这是一款个人安全计
划应用程序，适用于手机。
当你感觉非常糟糕时，它可
以记录提醒你可以做的事
情，可以联系的人，来保护
自己的安全。

      这款安全计划也有纸
质版本，收录在新西兰心
理健康基金会出版的小册

子《有自杀念头》里，可以下载或索取。

 此App由新西兰心理健康基金会和Counties 
Manukau地区健康局的自杀预防小组，联合开
发。
资料来源: mentalhealth.org.nz/suicide-prevention/suicide-
prevention-resources/manawa-my-own-survival-plan-app

Manawa: 我自己的生存计划
的应用程序

注意保暖、保持健康与联结
制定冬季生活计划

            

随着天气变冷黑夜变长，有些人可
能会感到情绪低落或精力下滑。
日照时长减少会影响我们的生物钟，比如大脑会产
生更多褪黑素（一种有助于睡眠的激素），并释放
较少血清素（一种提升情绪的大脑化学物质）。

     规律的生活有助于我们持续实践能够提升心理
健康的习惯，让大脑感到更放松、更有掌控感。你
可以通过以下方式制定冬季生活计划：

• 制定一个幸福感计划

    可以使用Te Whare Tapa Whā（毛利健康模
型）或“五种幸福方式”作为模板，这两种模型都
从五个方面解释幸福感，构成一个完整的你。你可
以思考这五个领域中哪些事情能提升你的幸福感，
包括你已经做得好的，以及你认为在冬季可能需要
更多支持的方面。

• 制定积极主动的支持计划

     如果你在冬季容易感到孤
单，可以提前做好安排，请别人
定期主动联系你。如果你感觉冬
季做饭变得困难，可以批量制作
一些饭菜冷冻，或者请亲友帮忙
安排食物。

• 延续夏季或秋季适合自己的活动习惯

    你仍然可以花时间在户外（穿上雨具散步，甚至
拥抱享受雨天），也可以安排社交活动（比如在家
组织电影马拉松）。还可以调整部分习惯来适应冬
季，比如改变睡眠时间以便早起接收更多晨间阳

光，或者开始一个新的室内兴
趣爱好。 

    资料来源: 新西兰心理健康基

金会 mentalhealth.org.nz/
wellbeing-hub/a-guide-to-

managing-low-mood-in-winter

    获取有关医疗机构、转诊流程、服务内容、常见治疗方
式等信息的最新资讯， 请访问： shop.mentalhealth.
org.nz/product/632-compliment-stickers-english

想点亮某人的一天？

需要健康保健信息吗？
请访问www.healthpoint.co.nz

该网站提供有关医疗保健专业人
士，转诊期待，服务项目和常见治

疗的最新信息 。 

• 你像家一样温暖

• 你是个好人

• 你让我振作起来

• 你鼓舞了我

• 你甜到我心里了

• 你是个超棒的朋友！

• 有你真好

• 你给我的世界添光彩

• 谢谢你一直在

• 你让我微笑

http://healthpoint.co.nz
http://www.healthpoint.co.nz
http://mentalhealth.org.nz/suicide-prevention/suicide-prevention-resources/manawa-my-own-survival-plan-app
http://mentalhealth.org.nz/suicide-prevention/suicide-prevention-resources/manawa-my-own-survival-plan-app
http://mentalhealth.org.nz/wellbeing-hub/a-guide-to-managing-low-mood-in-winter
http://mentalhealth.org.nz/wellbeing-hub/a-guide-to-managing-low-mood-in-winter
http://mentalhealth.org.nz/wellbeing-hub/a-guide-to-managing-low-mood-in-winter
https://shop.mentalhealth.org.nz/product/632-compliment-stickers-english
https://shop.mentalhealth.org.nz/product/632-compliment-stickers-english
http://www.healthpoint.co.nz
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免费哮喘支持服务

       哮喘是一种慢性疾病，会影响呼吸道。使人在受
到烟雾、灰尘、冷空气、花粉、运动、病毒或某些药物
等诱因刺激时呼吸困难。常见症状包括咳嗽、喘鸣、
胸闷和呼吸急促。每天症状可能有所不同，有时甚至
需住院治疗。 
       新西兰哮喘协会（Asthma New Zealand）
在奥克兰北岸、中区和西区，以及惠灵顿和赫特
谷（Hutt Valley)地区为哮喘或慢性阻塞性肺病
（COPD）患者提供免费的支持服务。他们还提供全
国性的远程医疗支持服务，无需全科医生转诊。 
       哮喘协会的专业护士和呼吸护理教育人员会提
供个性化的护理，帮助患者更好地管理自身的病情。
任何人都可以自行申请服务，或由医疗服务提供者转
介。（资料来源: www.asthma.org.nz） 

HPV自我检测与上门服务

        新西兰现已推出HPV自

我取样检测，这是子宫颈筛

查的一项重大进展，您可以自

己完成检测。作为主要的子宫颈筛查服务机构，Well 

Women发现大多数女性更倾向选择HPV自取样方

式。 

       我们现推出一项新服务：上门预约服务。我们的

护士和健康推广人员可以亲自到您家中，提供专业的

女性健康咨询，并进行子宫颈涂片检查或HPV自取

样检测。 

       请拨打免费电话 0800 846 

788，或扫描二维码预约。如您没有

交通工具，请告知我们，我们可为您

提供交通支持（需符合相关条件）。

www.wellwomenandfamily.co.nz

什么是EpiPen
   一支依匹笔（EpiPen®）内含肾上腺素

（又称为epinephrine），用于在紧急
情况下治疗过敏性休克或严重过敏反
应。 

 
       EpiPen必须由医生为特定患者开具处方。 
如果您符合补贴条件，医生可以为您开立最多两支有
补贴的EpiPen处方。 
 
       如需了解更多关于EpiPen的信息，请访
问：myepipen.co.nz

       如果您希望获取一支EpiPen训练笔用于练习，请
联系 Viatris公司： infonz@viatris.com

乳房自我检查
      在新西兰，大约每九
位女性中就有一位被诊
断出患有乳腺癌。因此，
每位女性都应该了解乳
房自我检查的基本知识，
因为一旦发现异常变化，

它有助于早期发现乳腺问题。乳房自我检查主要包括
两个关键步骤：“查看”和“触摸”。

      第一步“查看”：脱去上衣，站或坐在镜子前。观
察两侧乳房是否有形状、大小、皮肤纹理或乳头外观
上的差异，例如：是否一边比另一边更红？是否有一边
向内凹陷？是否出现不对称？将双手叉腰，有助于凸显
某些平时不易察觉的肿块；然后将双臂举过头顶，观
察是否有因内部肿块导致的皮肤凹陷或皱缩。

      第二步“触摸”：建议躺下进行。可以在头下垫一
个枕头，让身体保持舒适，将一侧手臂放在头后，然后
用另一只手的前三个手指（食指、中指和无名指）以轻
柔的圆周方式或上下直线的方式按压，检查整个乳房
区域，包括从锁骨下方至乳房下方，以及腋下（淋巴结
所在位置）。有时这些淋巴结会变大。在触摸过程中，
重点感受是否有与周围组织不同的部分，例如像豌豆、
弹珠或核桃大小的异物感。

      建议每个月固定时间进行一次乳房自检。最重要
的是-了解自己的乳房，这样一旦有任何变化，便能尽
早察觉并及时咨询医生。

http://www.asthma.org.nz
http://www.wellwomenandfamily.co.nz
https://www.wellwomenandfamily.co.nz/clinic-locations
https://www.myepipen.co.nz/en-NZ/What-Is-EpiPen
http://myepipen.co.nz
mailto:infonz%40viatris.com?subject=
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来自新西兰消防和应急事务局
的重要信息
冬季防火安全：预防火灾于未燃

   随着寒冷季节的到来，新西兰
消防和应急事务局发现房屋火灾急剧增加，其中
许多是可以预防的。常见的罪魁祸首是那些呢？ 
日常加热设备，如电热毯、加热器、烟囱和干衣
机。以下是今年冬天保护您的房屋和家庭的五个
简单步骤：

• 睡前检查取暖器。在为冬季的铺垫电热毯之
前，请检查电热毯是否有异常发热区或损
坏。如果超过 5 年，请立即更换。 

• 首次点火前，确认烟囱是否安全清洁？。首
次点火前，请确保烟囱已经清洁并通过安全
检查。

• 距离加热器一米。将家具、窗帘和衣服与加
热器保持至少一米的距离。 

• 灰烬凉了再收存。存放前冷却灰烬。壁炉灰
烬的保温时间长达5天，并可能引发新的火
灾。请务必将灰烬倒入金属桶中，浇上水冷
却，切勿放入塑料桶内处理。 

• 干衣机保持清洁，防止火灾。每次使用前清
理绒毛过滤网，降低过热风险。

更多防护技巧，请访问：www.fireandemergency.nz

       安全庆祝毛利新年（Matariki） 
- 重要防火安全提示：         Matariki 

Mahuika Ahi是一项在海滩和海滨点燃篝火的新
传统，聚集社区共同庆祝毛利新年（Matariki）
有关篝火的建议，请访问：www.checkitsalright.nz/
reduce-your-risk/bonfires

      冬季我们更容易遇到突发停电。
因为人们为家庭和企业取暖，对电力
的需求增加。而且恶劣天气也可能导

致停电。

以下是您可以采取的准备措施：

• 保持手机充满电，考虑准备备用电池或移动电
源。

• 准备手电筒及备用电池。

• 储备烹饪燃料，如烧烤用的燃气。

• 考虑使用电涌保护装置，保护电视、电脑等电器免
受电力中断的影响。

• 乡村地区的水泵停电时可能无法工作，请储备应急
饮用水和清洗用水。

• 联系您的家用报警系统供应商，确保停电时有备用
电池供电。

• 如果您有电动车库门或居住在电动门控区域，请
确认知道如何手动操作。

资料来源: www.vector.co.nz/personal/outages/how-can-
i-prepare-for-an-outage-at-home

如何准备应对突发停电

http://www.fireandemergency.nz
https://www.checkitsalright.nz/reduce-your-risk/bonfires
https://www.checkitsalright.nz/reduce-your-risk/bonfires
http://www.vector.co.nz/personal/outages/how-can-i-prepare-for-an-outage-at-home
http://www.vector.co.nz/personal/outages/how-can-i-prepare-for-an-outage-at-home
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奥克兰需要您！

       如果您对我们的城市充满热情，并
希望改变这个社区，那么现在就是参加 
2025年奥克兰地方选举的时候了。

       您可以被提名为市长、区议员或地
方委员会成员，帮助为奥克兰的未来做
出决策。

       参加 2025 年奥克兰地方选举为亚裔社区
成员提供了一个宝贵的机会，让他们能够影响地
方治理，并为我们的不同需求代言。近三分之一的
奥克兰人是亚裔，这个社区需要更多的代表来为
其人口发声。在最近的奥克兰议会选举中，只有约
12%的候选人自称是亚裔。

       候选人无需正式工作经验，只要年满18周岁
且是新西兰公民即可。理想的素质包括有对奥克
兰的愿景、良好的沟通技巧、战略思维和决策能
力。

       欲了解有关候选人的一切信息以及当
选后的情况，请访问：voteauckland.co.nz/
beacandidate

       提名开始时间为 7 月 4 日星期五, 截止时
间为 8 月 1 日星期五中午。

       投票于 9 月 9 日（星期二）
开始，10 月 11 日（星期六）中午
结束。 

我们在地方政府中的亚裔代表 
在哪里？

真实的瞬间，真实的支持

 这是一位华人支持工作者迪
伦（Dylan）在指导tāngata 
whaikaha* 如何钓鱼的场景

       这不是一堂课，不是一个项目，这只是人与
人之间真实分享的时刻。我们的 “志向 ”服务支
持 17-65 岁的残疾人建立信心、技能和联系，无
论在哪里。有时是在城市里，有时是在工作岗位
上。有时会在水边，与陪伴在你身边的人一起学
习抛线，直到你感觉线在自己手中可以正确的应
用了。 这就是我们支持的方式。

       志向不仅仅是在答案区打勾。我们与每个
人合作，了解什么对他们最重要，然后通过奥克
兰和惠灵顿的中心或社区，为他们创造探索的机
会。

      因为每个人都有自己的愿望。我们只是在这
里帮助他们开阔视野。

     *在毛利语中，“Tāngata whaikaha ”的意思
是 “有决心做好事情的人 ”或 “有力量和能力
的人”。

http://voteauckland.co.nz/beacandidate
http://voteauckland.co.nz/beacandidate
https://www.spectrumcare.org.nz/youth/aspirations-services/
mailto:info%40asiannetwork.org.nz?subject=
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       我仍然记得自己在2016年7月28日开始实习
的情景。那时的Onehunga TANI办公室氛围宁
静，只有一个由Vishal、Samuel、Lily和兼职行
政Helena组成的小型紧密团队。转眼八年过去
了，当我准备向TANI说再见时，内心有许多感慨。
但由于篇幅有限，我只能分享几点关键体会。 

       是什么让TANI与众不同？我一直很自豪地向
社区和专业人士介绍：作为一个小团队，TANI成
功建立起一个覆盖各个族裔社区、深入基层的强
大网络。在TANI获得的知识和技能，使我在寻找
社区服务与支持方面非常得心应手，对新西兰的
卫生健康和社会系统也有深入了解，这些都让我
能够更好地支持我的客户及其家庭。另一个重要
的体会是：合作与相互认可是推动社区健康和福
祉进步不可或缺的力量。 

 
       

谢谢您们！期待再相见  这些年来，TANI不断寻求新机会，并持续成长为
更强的组织。我也在其中成长为一个更有信心的
专业人士和个人。正如一句中国古话所说：“橘
生淮南则为橘，生于淮北则为枳。” 也就是说，
虽同根生，因环境不同而结出不同的果实。我们的
成长离不开所处的环境，我的成长离不开TANI大
家庭的支持。 
 
              

今后，我将在Kāhui Tū Kaha的Asian 
Wellbeing Service担任社工，继续为亚裔及多族
裔社区服务。我会想念这些年与Lily一起走过的
社区，在那里我们倾听了许多动人的人生故事。虽
然这些故事不常出现在报告和统计中，却真实地
展现了我们民众的坚韧与挑战。

公⺠咨询局（Citizens Advice Bureau，简称CAB）
是⼀个免费的服务机构——提供免费、保密、有独
⽴⻅解的信息和建议。新西兰各地CAB都有经过专
业培训的志愿者，随时愿意与你交谈，并耐⼼倾听

你的问题。

CAB 帮助⼈们了解并理解他们的权利，并协助他们
找到解决所⾯临问题的途径。

CAB 欢迎所有⼈前来咨询。这是⼀项公众的服务，
意味着⽆论你是谁、遇到什么问题，只要需要帮

助，他们都愿意为您服务。

CAB 也是推动社会积极改⾰的发声者。当他们从客
⼾的经历中发现新西兰的某些政策或法律⽆法有效

服务于⺠众时，CAB 会呼吁相关改⾰。

CAB 还帮助⼈们与所需的服务、俱乐部、活动和⽀
持机构建⽴联系。他们拥有⼀个包含超过35,000个
本地服务和组织的在线社区⽬录，资源丰富、⽅便

查找。

您了解公⺠咨询局吗？

您可以通过免费电话 0800 367 222， 访
问⽹站 cab.org.nz 或亲⾃前往与CAB 联
系。

https://www.cab.org.nz/
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在奥克兰外出游玩 

     “外出游玩活动计划” （Out and About 
Activation programme）由您所在的地方委员会资
助。所有活动和项目都在我们的公园、公共场所和开放
空间中免费开展，包括步道、滑板公园和水域，重点包
括：

       越来越多的奥克兰人通过游戏、主动休闲娱乐和
体育活动过上健康、积极的生活。更多奥克兰人亲近大
自然，越来越多的奥克兰人与我们独特的毛利身份建
立联系。

       2025年 “外出游玩” 活动时间表现已公布。在
当地委员会的大力支持下，所有活动均可免费参加。

       请查阅“外出游玩”Facebook页面，以获取最新信
息和活动时间表的临时变动。
资料来源： aucklandleisure.co.nz/out-about-auckland

⾯向⼤众的项⽬

⾯向酒店/餐饮业

⾯向⽗⺟的项⽬

⾯向医疗保健⾏业

我的技能

开始学习新西兰健康与福祉⼆级证书课程，并获得就业安置

⽀持。

专业⼈⼠培训计划

⾯向⻘年的项⽬

⾛向未來

数字护照

了解全球

综合健康

国际厨艺学院

LINKEDIN LEARNING/在线学习平台
通过专家主讲的多样化在线课程与资料，帮助您持

续提升专业能⼒。

看护者技能提升项⽬

为领取“⽀持⽣活补助⾦”（Supported Living Payment）的
照护者提供培训，让他们在家中全职照护的同时，获得新西

兰健康与福祉⼆级证书（NZ Certificate in Health and
Wellbeing, Level 2）。

像观看串流电视⼀样轻松学习！

 本课程包含350个简短且便捷的学习
单元，专注于与就业相关领域，帮助您

做好职场准备并提升专业能⼒。

以及厨房助理培训，并提供进⼊

相关⾏业的⽀持。

通过基于应⽤程序的综合⽀持服务和⽣活

指导，帮助求职者、职业培训学员以及准

备开启新⽣活的⼈们迈出关键⼀步。

学习数字技术，迈向更⼴阔的世界。

 您将有机会学习屡获殊荣的计算机、科技和求职
准备的基础知识。

同时，这是⼀个让 AI 成为你得⼒助
⼿的好机会！学习在求职、⼯作和

⽇常⽣活中实⽤的 AI 应⽤技能，⼀
起提升你的数字能⼒吧！

这是⼀个基于⽑利⼈整体健康模型Te Whare Tapa
Whā，由卫⽣专家设计的实⽤健康教育课程，旨在提
升恢复⼒、⽣活平衡及个⼈成⻓。

NEW

NEW

Learn for employment | Grow your skills | Get certifications | Connect with employers

Empower your
tomorrow 
只要您的电脑或⼿机能够连接互联⽹，⼀切都可以在线

解决！Digital Suite 将帮助您学习新技术，寻找更好的
⼯作机会。

NEW

活出精彩⼈⽣

这是⼀个专为专家成⻓与成功⽽打造的

新西兰线上新社区。通过在线学习、实

时活动以及社区⽀持，帮助您与他⼈共

同茁壮成⻓、持续进步，实现更⼤的发

展与连接。

妈妈就业机会

我们将协助您获取如灵活的⼯作时间等家

庭友好型就业机会，并提供相应的⽀持。

综合健康

针对18⾄25岁⻘年的压⼒管理与福祉教育
— 基于Te Whare Tapa Whā（⽑利健康
模型），由卫⽣专家设计的课程。

NEW

Digital Suite 课程是由专家精⼼设计的教学内容，旨在帮助您在每个阶段持续学习、成
⻓与参与。⼤多数课程也可以轻松通过智能⼿机使⽤！
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起提升你的数字能⼒吧！
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残疾⾛向成年

过渡服务及其运作

⽅式

放学后，有哪些资助

⼈们每天都会做什么？ ⽣活选择

以及对未来的思考

WINZ，
交通，

监护

通过 Zoom 回复：
robyn@realworldliving.co.nz

如需了解最新动态，请访问我们的

Facebook
残疾成年之旅 (NZ)

你需要知道什么以及如何实现它

关于离校的 Zoom 信息对话

8 ⽉ 19 ⽇或 10 ⽉ 21 ⽇
上午 10 点⾄中午 12 点或
8 ⽉ 28 ⽇或 10 ⽉ 30 ⽇
晚上 6:30 ⾄ 8:30

http://aucklandleisure.co.nz/out-about-auckland
http://cab.org.nz
http://cab.org.nz
http://cab.org.nz
http://cab.org.nz
https://www.digitalpassport.co.nz/
https://www.learningplanet.tv/a/company-sign-up/954CC5EA3F3A1388DF976766EB9D3
https://tehekemai.co.nz/
https://umbrella.org.nz/msd-adults/
https://thrive.net.nz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8FujVJMnjPZcw-fdlbSHqoFdcomhIWEtcg2e8oTiD8p4HUA/viewform
https://www.jobsformums.co.nz/
https://umbrella.org.nz/msd-youngadults/
mailto:robyn%40realworldliving.co.nz?subject=
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宫颈抹片筛查服务；同时，与多家社区组织携
手举办了“2025多元文化亲子活动”。
        本季度的一大里程碑，是我们为华人和韩
国家庭启动了由新西兰教育部资助的系列教育
讲座。四场讲座于四月举行，内容涵盖新西兰
教育体系、新西兰国家学历认证（NCEA）以
及职业发展路径，每场吸引了20至100户家庭
参与。我们诚挚感谢所有参与者，以及来自教
育部的两位资深演讲嘉宾——移民与难民教育
高级顾问Afat Xiao和中学过渡事务首席顾问 
Margaret Paiti。他们的专业分享为本次活动的
成功举办起到了关键作用。

             

再次感谢所有参与并支持这些活动的朋友们。
如您有兴趣在2025年与我们展开合作，欢迎
联系Cindy Pak：seunghee.pak@asiannetwork.org.nz                

2025 WINTER NEWSLETTER WWW.ASIANNETWORK.ORG.NZ

亚洲健康联络中心 汉密尔顿新闻

赋能亚裔家庭 - 健康、
教育与联结

       在亚洲及少数族裔健康服务部门（Asian & 
Ethnic Health Services，简称AEHS）和新西兰卫
生局 | Te Whatu Ora的强力支持，亚洲健康联络
中心(TANI)汉密尔顿办事处于今年早些时候成功
地举办了三场社区疫苗接种活动。这些活动分别在
我们TANI市中心办公室、汉密尔顿晚晴华人活动中
心和怀卡托印度长者公民协会举办。

       这些活动为亚洲及少数族裔健康服务部门 
2025年免疫计划做出了重要贡献，我们通过共同努
力为总计694人接种了疫苗。亚洲及少数族裔健康
服务团队高度认可我们之间的合作关系对于这些活
动的成功举办起了关键作用。我们共同致力于社区
健康和福祉，凭借强有力的本地居民参与，能够覆
盖并支持汉密尔顿更多的个人和家庭。

       我们非常珍视这份持续的合作伙伴关系，真诚
感谢亚洲及少数族裔健康服务团队付出的时间、努
力和资源。通过携手合作，我们正在为保持社区的
安全、健康和紧密联系做出切实贡献。我们期待在
未来几个月继续开展类似重要工作。

加强社区健康：成功的
疫苗接种活动

       亚洲健康联络中心汉密尔顿办事处在本季度
依旧忙碌且成果丰硕，持续为本地区的亚裔社区
提供支持。本季度的亮点活动包括：与 Your Way 
| Kia Roha 合作，为有神经多样性孩子的亚裔家
庭举办了一系列讲座；并为华裔、印度裔和韩国社
区开展了社区疫苗接种活动，该活动得到了亚洲及
少数族裔健康服务（AEHS）与 新西兰卫生局 Te 
Whatu Ora 的大力支持。

       我们还与怀卡托卫生局  Te Whatu Ora 及
公益组织 Shama 合作，为移民和难民女性提供

Supporting Young People with 
Sexual Wellbeing Training

A free full-day training for professionals 
Do you want to increase your skills and confidence to support 
young people to navigate their sexual wellbeing?

This training is suitable for a range of professionals, including youth 
workers, sports coaches, social workers, public health nurses, teachers,  
and educators. 
We focus on increasing the knowledge, skills and confidence of professionals 
to have conversations with young people about their sexual wellbeing. 

This training includes: 
• Key information for young people on sexual wellbeing topics, such as 

contraception, STIs, and pregnancy

• Guidance to navigate personal values  
when supporting young people with  
their sexual wellbeing 

• Practical tools to integrate into daily  
practice and conversations 

• Support and signposting information.

sexualwellbeing.org.nz

Course 
website link

Wednesday the 13th of August 9am - 4.30pm
Good News Community Center,
Cnr Dominion Road and Breckons Avenue,
Nawton, Hamilton 

mailto:seunghee.pak%40asiannetwork.org.nz?subject=
https://sexualwellbeing.org.nz/
https://sexualwellbeing.org.nz/
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