
Eat Well, Live Well

CHINESE HEALTH SEMINAR

TANI Health

Promotion Team

The speakers：Topics:
 Healthy eating,

healthy body

1.

Monday，18 March 2024 10am - 12noonTime:

Te Manawa (Level 3) 
11 Kohuhu Lane, Westgate, Auckland

Address:

If you would like to participate in our consultation session, please rsvp to 09 -
815 2338 - 2 ( Chinese) or lily.xu@asiannetwork.org.nz

2. Invitation to build

our Auckland together

with you! - “Auckland

Council‘s Long-term

Plan 2024-2034”

Zhenxiu Xie 

Dietitian (NZ) 

Independent Living

Charitable Trust  (ILCT)

(All Presentations in Chinese)



主题：健康饮食， 更好的生活

华人健康研讨会

TANI 
健康促进团队

演讲者：主题：

 健康饮食，1.
        健康的身体 

2024年3月18号， 周一上午10点- 12点时间:

地点:

        如有兴趣参加请报名。提供简便午餐。
联系电话：09-815 2338 - 中文请按 2。          
电邮： lily.xu@asiannetwork.org.nz

亚 洲 健 康 联 络 中 心

2. 诚邀您与我们一起为
奥克兰使议会的2024 -
2034长期规划纲要表达
您的意见

Te Manawa 图书馆(三楼）
11 Kohuhu Lane, Westgate, Auckland

谢正秀（Zhenxiu Xie） 
新西兰临床营养师

独立生活慈善机构 (ILCT)

（中文演讲）


