
ប"# ប់ពីអ(កេក+ត កូវ0ដ១៩

ប"# ប់ពីអ(ក*សះេស./យពីកូវ3ដ១៩និង:កេចញពី=រ?ក់ខABន?ច់េ?យែឡក FនេរGងពីរបីH៉ងេទKតែដល

អ(កគួរេធQ/និងយកចិតRទុក?ក់ក(Tងដំេណ/រ=រ*សះេស./យរបស់អ(ក។

=រវXលYតលប់េZរកសកម\]ព*YបYកតីវXញ
. !សបេពលែដលអ*ក,សះេស./យពីកូវ4ដ១៩អ*ក!បែហល,សេង9តេឃ/ញ=អ*ក>ប់េនAយហត់និងពិCកដកដេងD/ម។ េនះ,េរAងធមJKបLM ប់ពីNនជំងឺ។ 

. អ*កគួរែតសំរួលTរមJណ៏ខណះេពលែដលអ*កវXលេYរកសកមJZព,!ប!កតីវXញ។ អ*ក!ត[វ!Cកដ=អ*កេគងេTយCនេ!ច/ន ]ំេTយ

Cនល^ សំ_ក!បសិនេប/`Cំច់ ជំរុញខbcនអ*ក។

. !បសិនេប/អ*កNនdរCរមe អ*កគួរែតពិZកf,មួយ!គ[េពទh រiអ*កជំLញ។ 

=រវXលេZេធQ/=រវXញ
. !បសិនេប/អ*កេjNនេ_គសkl បLM ប់ពីmក់ខbcនmច់េmយែឡក អ*កគួរែតបនoេjផMះនិងបនoដំេណ/រdរ,សះេស./យ។ dរេjផMះេនះគួរ ែតបនoរហូត

ដល់ ២៤ េN៉ងេ!dយេ_គសkl Cនបtuប់។

. អ*កគួរែតពិZកf,មួយអ*ក!គប់!គងរបស់អ*កអំពីdលេវvែដលសមរមhសំ_ប់អ*កក*wងdរ!តលប់េYេធx/dរវXញ។

=រវXលYតលប់េZ^_េរKនវXញ
. !បសិនេប'អ)ករ,កូនរបស់អ)ក េ01នេ2គស45 ប67 ប់ពី:ក់ខ<=ន:ច់េ:យែឡក អ)កគួរែតបនDេ0ផ7ះនិងបនDដំេណ'រKរLសះេសM'យ។ Kរេ0ផ7ះេនះគួរែតបនDរហូតដល់ 

២៤ េ1៉ងេ!Kយេ2គស45 TនបUVប់។

. KរអនុវតDេនះ គឺចំេZះ [\មេតយ^ [\េរ_ន សកលវ`ទbល័យ។ អ)កមិនdTំច់បef ញភសDijងអំពីេតសDរហ័សរ,េតសD PCR អវ`ជl1នេ6ះេទ

ក)iងKរ!តលប់េm[\េរ_នវ`ញ។

. !បសិនេប'n1នរយះេពលេល'សពី ១០ ៃថsេហ'យេ!KយពីKរdប់េផD'ម1នេ2គស45 កូវtដ១៩ េហ'យកូនរបស់អ)កមិនសvិតេ0ក)wង[v នxពឈឺេទ_ត

េ6ះេទ ពួកេគទំនងLមិនzចចំលងេមេ2គេហ'យzច!តលប់េm[\វ`ញTន។

. !បសិនេប'កូនរបស់អ)កេ0ែតឈឺេហ'យេ2គស45 Kន់ែត{៉ប់យឺនេ!Kយ ១០ៃថs ពួកេគមិនគួរ!តលប់េm[\វ`ញេទ។ អ)កគួរែតពិxក|Lមួយ!គ}
េពទ^ រ, ទូរសព7័េmេលខ 0800 358 5453

Yបសិនេប/អ(កFនេ`គសab កូវ3ដ១៩ថ\ី
២៨ ៃថs រ,តិចLងេនះ ប67 ប់ពីKរឆ<ងេល'កមុន

. !បសិនេប'អ)ក1នេ2គស45 កូវtដ១៩ មDងេទ_ត េហ'យnេទ'បែត២៨ៃថs រ,តិចLងេនះ ប67 ប់ពីKរឆ<ងេល'កមុន (2ប់dប់ពីេពលេតសDវ`ជl1នរ,េពល. ែដល1នេ2គ

ស45 ដំបូង) និង៖
- អ)កសvិតេ0!កiមែដល1ន�និភ័យ�បអ)កមិនdTំច់េតសDមDងេទ_តេទ។ អ)ក!�ន់ែតសំ2កេ0ផ7ះរហូតដល់២៤េ1៉ងេ!Kយេពលែដលេ2គស45 បUVប់។

- អ)ក1នជំងឺេផ�ងេទ_ត រ,អ)ក1នេ2គស45 ដូចកូវtដ១៩ែដលKន់ែត{៉ប់យឺន អ)កគួរែតែស�ងរកដំបូ6� នពី!គ}េពទ^រ,ទូរសព7័េmេលខ 0800 358 5453

២៩ៃថsរ,េ!ច'នLងេនះ ប67 ប់ពីKរឆ<ងេល'កមុន

. !បសិនេប'អ)ក1នេ2គស45 កូវtដ១៩មDងេទ_ត េហ'យnេក'តេ0២៩ៃថsរ,េ!ច'នLងេនះប67 ប់ពីKរឆ<ងេល'កមុន អ)កគួរែតេធ�'េតសDរហ័ស។ !បសិនេប'េតសDវ`ជl1ន អ)ក

!ត}វែត:ក់ខ<=ន:ច់េ:យែឡកេហ'យ!បតិបតDិjមដំបូ6� នដូចនឹងKរឆ<ងេល'កទីមួយ។ 

Yបសិនេប/មនុសdែដលអ(ករស់េe*មួយ េក/តកូវ3ដ១៩

. ដ_បyអ*កCន,សះេស./យពីកូវ4ដ១៩ អ*កមិន`Cំច់mក់ខbcនmច់េmយែឡកមoងេទzតេទក*wងរយះេពលបីែខ !បសិនេប/នរyN* ក់ែដលអ*ករស់េj

,មួយេតសoវXជ{Nន។

. េនះមកពី |និភ័យៃនdរឆbងេឡ/ងវXញក*wងអំឡwងេពលេនះ គឺ�ប។

កូវ3ដរយះេពលែវង

. កូវ4ដរយះេពលែវង ពណ៍Lអំពីេ_គសkl ែដលបនoរiវXវតoបLM ប់ពី េ_គសkl កូវ4ដដំបូង។ �,េរAយៗបនoែវង,ង១២សCo ហ៏េ!dយdរឆbងេល/កដំបូង។

. មនុស�Zគេ!ច/នែដលឆbងកូវ4ដ១៩ ,សះេស./យពីេ_គសkl ក*wងអំឡwងេពល ២េY៤ សCo ហ៏។ ពួកេគគួរែតTច!តលប់េYេធx/សកមJZពែដលពួកេគ

�b ប់េធx/ពីមុនdរឆbងកូវ4ដ១៩ េ!dយ១២សCo ហ៍។ បុ៉ែនoមនុស�មួយចំនូន_យdរណ៏អំពីេ_គសkl  េ!dយពីរយះេពល,សះេស./យសoង់K។

. េ_គសkl កូវ4ដរយះេពលែវងTចបនo,េ!ច/នសCo ហ៏រi,េ!ច/នែខ។ េ_គសkl រួមNន៖ dរហត់េនAយ ពិCកដកដេងD/ម ក̂ក ឈឺក  តឹង!ទ[ង ឈឺ!ទ[ង

ពិCកផuង់TរមJណ៏ dរចុះេខfយៃនសមត�Zពខួរក�ល ពិCកេគង NនTរមJណ៏=`ក់ៗរiស�ឹកេល/ែស.ក វXលមុខ ឈឺសLb ក់ ឈឺ�ច់ដំុ។

. សំ_ប់dរ��ំរចំេ�ះ dរព�Cលកូវ4ដរយះេពលែវង អ*កTចែសxងរកជំនួយពី!គ[េពទh រi!កwមdរ�រសុ�ភិCល។ dរែថ�សំុខZព កូវ4ដ១៩!ត[វCន

ផoល់មូលនិធិ�៉ងេពញេលញស!Nប់រយៈេពលរហូតដល់ ៦សCo ហ៍េ!dយពីៃថ�េចញេ_គសkl ដំបូងរiៃថ�ែដលអ*កេតសoវXជ{Nន (ៃថ�yមួយែដលេក/តមុន)
. អ*កTចែសxងរកពត៍Nនបែន�មអំពីកូវ4ដរយះេពលែវង រួម�ងំពត៍Nន�ក់ទងនឹងេ_គសkl ែដលេក/តNនញឹក]ប់ េjេល/េគហទំព័ររបស់!កសួង
សុ�ភិCល Long COVID | Ministry of Health
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