Longer Prescriptions

Some prescriptions are getting...

LOOOOO

000000
OONGER

Ask your doctor if 12 month prescriptions are right for you.

From 1 February 2026, people with stable, long-term

health conditions may be able to get prescriptions that

last up to 12 months with only one co-payment fee for
the first time they pick up their medicines.

This change will make it easier and cheaper to get the
medicines you need, and you will still stay connected with
your healthcare team. The maximum quantity of medicine

that can be supplied from the pharmacy at any one time
remains at three months (six months for oral contraceptives).
Ask your doctor or prescriber if 12-month prescriptions are
right for you.

For more information visit:
https://www.healthnz.govt.nz/
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Mula ika-1 ng Pebrero 2026, ang mga taong may kontrolado
at pangmatagalang kondisyon sa kalusugan ay maaaring
makakuha ng mga reseta na tatagal nang hanggang 12

buwan. Magbabayad lamang sila ng iisang co-payment fee sa
unang pagkakataong kunin nila ang kanilang mga gamot.

Dahil sa pagbabagong ito, mas magiging madali at mas mura
ang pagkuha ng mga kailangan mong gamot, at mananatili pa
rin ang ugnayan mo sa iyong healthcare team. Ang
pinakamaraming gamot na maaaring ibigay ng parmasya sa
iisang pagkakataon ay mananatiling pang-tatlong buwan
(pang-anim na buwan para sa mga oral contraceptives).
Tanungin ang iyong doktor o tagareseta kung angkop para sa
iyo ang mga resetang pang-12 buwan.

Para sa karagdagang impormasyon, bisitahin ang:
https://www.healthnz.govt.nz/
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Ké tir ngay 1 thang 2 nam 2026, nhirng ngu®i cé tinh trang
strc khoe on dinh coé thé dwoc cap toa thudc kéo dai dén 12
thang chi véi mot lan thanh toan khi lay thudc lan dau tién.

Thay d6i nay sé gitp viéc |ay thudc tré nén dé dang va ré
hon, dong thoi ban van duy tri dwoc lién lac vai doi ngili
cham séc sire khée cha minh. Tuy nhién, sé lvong thudc toi
da co thé cung cap tir nha thuéc moi [an van gidi han & ba
thang (sdu thang ddi v&i thudc udng tranh thai).

Hay héi bac si hodc ngudi ké toa clia ban xem toa thudc 12
thang c6 phu hop vai ban khong.

Thong tin chi tiét ban tham khao thém tai website
https://www.healthnz.govt.nz/
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